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लािग केदारÖयुँ गाउँपािलकाकालाǓग तयार गåरएको Öथानीय ÖवाÖÃय आपतकालीन पवूªतयारी तथा ÿितकायª योजना 

(LHEPRP) ले जनÖवाÖÃय आपतकालको रोकथाम, पिहचान र ÿितकायª िदन गाउँपािलकाको ±मतालाई सŀुढ पान¥ 

महÂवपूणª कोसेढुङ्गाको ÿितिनिधÂव गदªछ। िवगतका घटनाहł, िवशषेगरी COVID-19 महामारीबाट िसिकएका 

पाठहłको आधारमा, यस योजनाले बहò±ेýीय समÆवय, जोिखम स¼चार, िनगरानी, ÿयोगशाला ÿणाली, आवÔयक 

ÖवाÖÃय सामúीको ÓयवÖथापन तथा समú आपतकालीन ÿितकायª ±मताहłलाई गाउँपािलका तथा समदुाय Öतरमा 

विृĦ गनª एक Óयापक ढाँचा ÿदान गदªछ। यसल े केदारÖयुँ गाउँपािलका ÿÂयेक वषª सामना हòने जनÖवाÖÃय 

खतराहłको पवूाªनुमान गनª, पवूªतयारी गनª र ÿभावकारी ÿितकायª िदन अझ स±म बनाउने लàय रा´दछ। 

केदारÖयुँ गाउँपािलका भौगोिलक र पयाªवरणीय łपमा िविवधतापणूª छ, जसले बारÌबार मौसमी खतराहł र बाढी,  

भकूÌप, सडक दघुªटना (RTA), महामारी र जलवाय-ुÿेåरत घटनाहł जÖता ÿकोपहłको अनभुव गदªछ। यी आवतê 

आपतकालहłले ÖवाÖÃय ÿणालीको उÂथानशीलतालाई चनुौती िदन जारी रा´छन् र बिलयो पवुªतयारीका उपायहł 

आवÔयक पदªछ। ÿमखु खतराहłको ÓयविÖथत पिहचान र ÿाथिमकताले उनीहłको सÌभावना र सÌभािवत ÿभावको 

मÐूयांकनको साथ गाउँपािलकाको जोिखम ÿोफाइल र मौसमी जोिखम ³यालेÆडरलाई सिूचत गरेको छ, जसले यस 

पवुªतयारी र ÿितकायª योजनाको िवकासको लािग आधार बनाउँछ। 

LHEPRP ÖवाÖÃय र गैर-ÖवाÖÃय दवु ै ±ेýका सरोकारवालाहłको Óयापक सहकायªको माÅयमबाट िवकिसत 

गåरएको छ र िवīमान Öथानीय र रािÕůय ऐनहł, िनयमहł र ढाँचाहłमा आधाåरत छ। यसले þुत ÿितकायª सिमित, 

þुत ÿितकायª टोली, अÖपताल, ÿयोगशालाहł, र अÆय आवÔयक संÖथाहł सिहत Öथानीय ÖवाÖÃय आपतकालीन 

वाÖतुकलाको ÿमखु घटकहłको भिूमका र िजÌमेवारीलाई ÖपĶ łपमा पåरभािषत गदªछ। 

म यस योजनाको पवुªतयारी र िवकासमा योगदान प¥ुयाउनेसबैलाई हािदªक कृत²ता Óयĉ गदªछु। तपाईकंो सामिूहक 

ÿयासल े हाăो जनसं´याको ÖवाÖÃय र कÐयाणको र±ा गनª साझा ÿितबĦतालाई ÿितिबिÌबत गदªछ। सामािजक 

िबकास मÆýालय ÖवाÖÃय िनद¥शनालाय सदुरुपिĲम ÿदशे र िवĵ ÖवाÖÃय सङ्गठनलाई ÿािविधक सहयोगका लािग 

धÆयवाद िदन चाहÆछु  

मलाई िवĵास छ िक यो योजनाले केदारÖयुँ गाउँपािलकामा पवुªतयारी र ÿितकायª ±मतालाई सŀुढ पानªका लािग 

Óयावहाåरक र मागªदशªक ढाँचाको łपमा काम गन¥छ । पवूª चतेावनी ÿणालीको बिृĦ गरेर, विृĦ ±मतालाई सŀुढ गरेर 

र समÆवय संयÆýमा सधुार गरेर, यो योजनाले आगामी वषªहłमा अिधक उÂथिÆशल र उ°रदायी Öथानीय ÖवाÖÃय 

ÿणालीलाई समथªन गन¥छ। 

      गणशे बहादरु बोहरा  
अÅय±, केदारÖयुँ गाउँपािलका  
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सङ्ि±Į łपहłको सूची 

ARF Alert and Response Framework  
CDS Communicable Disease Surveillance  
DRRMA Disaster Risk Reduction and Management Act 
EBS Event Based Surveillance 
EDCD Epidemiology and Disease Control Division  
EMT Emergency Medical Team 
EMTOC Emergency Medical Team Operational Committee 

EWARS Early warning and reporting system 
FETP Field Epidemiology Training Programme  
HEOC Health Emergency Operations Center  
HEDMU Health Emergency and Disaster Management Unit 
HOPE Hospital Preparedness for Emergencies 
HSS Health System Strengthening 
ICS Incident Command System 
IHR International Health Regulations 
IPD Immunization Preventable Diseases 
LDCRP Local Disaster and Climate Resilience Planning 
MoHP Ministry of Health and Population 
MoSD Ministry of Social Development  
NPHL National Public Health Laboratory 
PAHA Phased All-Hazard Approach 

PHD Provincial Health Directorate 
PHEOC Provincial Health Emergency Operation Center 
PHLMC Provincial Health Logistic Management Center 
PHTC Provincial Health Training Center 
PoE Point of Entry 
PPHL Provincial Public Health Laboratories 
PRRC Provincial Rapid Response Committee  
RCCE Risk Communication and Community Engagement  
RRC Rapid Response Committee 
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RRT Rapid Response Team 
STAR Strategic Toolkit for Assessing Risks  
WHO World Health Organization 
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१. पåरचय 

१.१ पķृभिूम 

केदारÖयुँ गाउँपािलका बझाङ िजÐलाको पवूê दि±णी भागमा अविÖथत Öथानीय तह हो, जसको Öथापना नेपाल 

सरकारको २०७३/११/२२ को िनणªयअनसुार भएको हो। सािवक भैरवनाथ,बाझ र रायल गा.िव.स. का वडाहł 

समायोजन भई बनेको यस गाउँपािलकामा हाल ९ वटा वडाहł रहकेा छन।्  िजÐलाको सदरमकुाम केदारÖयुँ 

गाउँपािलकाबाट कåरब ४० िक.िम. पवूª तफª  रहकेो यस ±ेý धािमªक, सामािजक र राजनीितक łपमा महÂवपूणª छ।  

यहाँ िविभÆन जातजाित, धमª र वणªका मािनसहłको िमि®त बसोबास रहकेो छ । गाउँपािलकाको नाम धािमªक ±ेý Öयू 

केदारसंरि±त ±ेýको नामबाट रािखएको हो। 

 तर, यस िÈलकामाबाढी, ±यरोग, कोिभड-१९/ईÆÉलएुÆजा,बाढी,पिहरो, ड¤ग,ु Öøब टाइफस, मलåेरया, रेिबज, हजैा, 

भकुÌप, चट्याङ्, आगलागी ,वÆयजÆतु आतङ्क जÖता ÿाकृितक तथा मानवजÆय खतराहłको उ¸च जोिखम रहकेो 

छ । केही आपतकालहł þुत łपमा दखेा पछªन ् र अÐपकालीन हòÆछन,् जबिक अÆय िबÖतारै िवकिसत हòÆछन ् र 

ÖवाÖÃय सेवा िवतरण, ÖवाÖÃय ÿणाली र Óयापक सामािजक र आिथªक संरचनाहłमा लामो अवरोधहł 

िनÌÂयाउँछन।्  

जन ÖवाÖÃय आपतकािलन अवÖथाहł, ितनीहłको उÂपि° जÖतोसकैु भए पिन, ÿायः बढ्दो Łµणता र मÂृयदुर, 

आवÔयक ÖवाÖÃय र सामािजक सेवाहłमा अवरोध, जनसं´याको िवÖथापन र आिथªक असफलताको पåरणाम हो। 

जलवायसँुग सÌबिÆधत र अÆय जिटल आपतकालहłको बढ्दो आविृ° र गÌभीरताको साथ, ÖवाÖÃय आपतकालीन 

पवुªतयारी र ÿितकायªको लािग एक समिÆवत र संरिचत ŀिĶकोणको आवÔयकता बढी महÂवपणूª हòदँ ैगइरहकेो छ। 

केदारÖयुँ गाउँपािलकाको लािग Öथानीय ÖवाÖÃय आपतकालीन पवुªतयारी र ÿितकायª योजना जन ÖवाÖÃय 

आपतकालको लािग Öथािनय तहको तÂपरता र उÂथानशीलता बढाउनको लािग एक रणनीितक र पåरचालन 

उपकरणको łपमा िवकास गåरएको छ। 

१.२ योजनाको उĥÔेय 

यस योजनाको उĥÔेय केदारÖयुँ गाउँपािलकाको ±मता अिभविृĦ गनुª हो, जसले जन ÖवाÖÃय आपतकाललाई कम 

गनª, पवुªतयारी गनª, प°ा लगाउन, ÿितकायª िदन र उÂथान गनª उÂथिÆशल ÖवाÖÃय ÿणालीलाई बढावा िदँद ै र 

समदुायहłलाई एक समिÆवत बहò±ेýीय कायªको माÅयमबाट सशĉ बनाउँदछ। यसले ÖवाÖÃय आपतकालीन 

पवुªतयारी र ÿितकायªको लािग एक संरिचत łपरेखा ÿदान गदªछ।  
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१.३ उĥÔेयहł 

 केदारÖयुँ गाउँपािलकासँग सÌबिÆधत सÌभािवत जन ÖवाÖÃय आपतकाल र िवपदक्ो ÖवाÖÃय ÿभावहłको 

पिहचान र ÿाथिमकता िदन। 

 ÿदशे, िजÐला र Öथानीय तहमा सबै सरोकारवालाबीच ÖपĶ भिूमका, िजÌमवेारी र समÆवय संयÆý पåरभािषत 

गन¥ । 

 बहò±ेýीय सहकायª, समÆवय, अिभलेखीकरण र सÌबिÆधत ±ेýहłमा सचूनाको ÿसारलाई सŀुढ गन¥। 

 बहò ±ेýहł (ÖवाÖÃय, सरु±ा, Öथानीय सरकार, मानवीय साझेदारहł, नागåरक समाज र अÆय सÌबिÆधत 

सरोकारवालाहł) बीच आपतकालीन सचूना आदानÿदानको लािग एकìकृत अनलाइन Èलेटफमªको िवकास 

गन¥। 

 िनगरानी, पवूª चेतावनी, जोिखम मÐूयांकन, जोिखम स¼चार र सामदुाियक संलµनता (सीमाÆतकृत र कमजोर 

जनसं´यातफª  बढी केिÆþत), आवÔयक सामािú र मानव संसाधन पåरचालन सिहत आपतकालीन 

ÿितकायªको लािग ÖवाÖÃय ÿणालीलाई सŀुढ पान¥। 

 चरणबĦ सबै जोिखम ŀिĶकोण (PAHA) को माÅयमबाट पवुªतयारी र ÿितकायª गितिविधहłको 

ÿभावकारी कायाªÆवयन सिुनिĲत गनª। 

१.४ कायª±ेý 

यस योजनाले केदारÖयुँ गाउँपािलकामा सÌभािवत जन ÖवाÖÃय ÿभावहłको साथ सबै खतराहł समट्ेछ। यसल े

Öथानीय Öतरमा Æयनूीकरण, पवुªतयारी, ÿितकायª र पनुÖथाªपनाको लािग ÿिøयाहłको łपरेखा िदÆछ। यो योजना 

Öथािनय Öतरमा िवपद तथा ÖवाÖÃय आपतकािलन Æयनुोकरण गनª र सरकारको सबै  तहहł बीच सहज समÆवयर 

सहकायª  सिुनिĲत गन¥ लàय राखेको छ। 

१.५ मागªदशªक िसĦाÆतहł 

 जोिखम Æयूनीकरण: कुनै पिन ÖवाÖÃय आपतकाल हòन ुअिघ जोिखम र कमजोरी कम गनªमा Åयान केिÆþत 

गनª 

 सबै ÿकारका खतराको ŀिĶकोण: ÿाकृितक, जैिवक तथा ÿािविधक घटनाहł समतेका िविभÆन 

ÿकारका आपतकालीन अवÖथाहłलाई पिहचान गद ̈ÿारिÌभक चेतावनी ÿणालीमाफª त ितनको तयारी गन¥। 

 समú-समाजको संलµनता: िविभÆन ±ेý, िनकाय तथा समदुायहłबीच समिÆवत र समावेशी कायªलाई 

ÿोÂसाहन गद ̈एकìकृत ÿितकायª सिुनिĲत गनª। 
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 समता र समावेशीकरण: जोिखम Æयनूीकरण, पवुªतयारी, ÿितकायª तथा पनुःÖथापना कायªहłमा कोही पिन 

पिछ नपरोस ्भÆने सिुनिĲत गनª कमजोर तथा सीमाÆतकृत जनसमहूको संर±णलाई ÿाथिमकता िदने। 

 ÿमाणमा आधाåरत कायª: िनणªय-िनमाªणलाई मागªदशªन गनª िनगरानी तÃयाङ्क, िनयिमत ÖवाÖÃय 

ÿणालीका तÃयाङ्क, जोिखम मÐूयाङ्कन तथा वै²ािनक ÿमाणहłको ÿयोग गन¥ कायª। 

 पारदिशªता र जवाफदेहीता: िनयिमत łपमा सावªजिनक जानकारी अīाविधक गन¥, ÖपĶ स¼चार सुिनिĲत 

गन¥ तथा ÿयोग गåरएका ąोत–साधनको अनगुमन (ů्यािकङ)लाई ÿोÂसाहन गदªछ। 

 उÂथानशीलतािनमाªण: ÖवाÖÃय आपतकालीन अवÖथाहłको पवूाªनमुान गनª, सामना गनª तथा Âयसबाट 

पनुःÖथािपत हòन ÖवाÖÃय ÿणाली र समदुायहłको ±मता सुŀढ बनाउने ÿिøया। 
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२. ÿसङ्ग 

२.१ Öथानीय जानकारी 

२.१.१ जनसांि´यकìय र भौगोिलक अवÖथा 

नेपालको सदुरुपिĲम ÿदशे अÆतगªत सिेत अ¼चल बझाङ िजÐलामा पन¥ यो केदारÖयुँ गाउँपािलका नेपाल सरकारको 

िमित २०७३/११/२२ गतेको िनणªयानुसार दशेभरी गठन भएका ७५३ Öथानीय तह मÅयेको एउटा Öथानीय तह हो । 

िजÐलाको पिूवª भेगमा अविÖथत यो गाउँपािलका सािवक रायल गा.िव.स., बाझ गा िव स र भरैवनाथ गा िव स 

समायोजन भइ गठन भएको एक गाउँपािलका हो । यस गाउँपािलकामा जÌमा ९ वटा वडाहŁ रहकेा छन । िजÐलाको 

सदरमकुाम केदारÖय ूदिेख ४० िक.िम टाढा पवुª तफª  रहकेो यस गाउँपािलकाको आÉनै खालको धािमªक, राजनैितक, 

सामािजक महÂव र िवशेषता रहकेो छ । यस गाउँपिलकामािविवध जातजाती,धमª र वणªका मािनसहŁको िमि®त 

बसोवास रहकेो छ । यो गाउँपािलका ३ वटै गा िव स को िशरमा रहकेो Öय ू केदार मिÆदरको  नामबाट यस 

गाउँपािलकाको नाम रहन गएको हो । 

 
±ेýफल,िसमाना तथा धरातिलय ÖवŁपः 

बझाङ िजÐलाको पिुवª भेगमा अविÖथत १५४.६५ वगª िक.िम. ±ेýफलमा फैिलएको केदारÖयुँ गाउंपािलकाको भ–ु

आकृित ÖवŁप कåरव सवजैसो समतल रहकेो छ । यस गाउंपिलकाको पवुªमा दगुाªथली गा पा , पिĲममा बुंगल 

नगरपािलका  र , उ°रमा बुंगल नगरपािलका र जयपिृÃव नगरपािलका र दि±णमा िबÂथडिचर गाउँपािलका रहकेो छ । 

कृिष यस गाउँपािलकाको मु́ य पेशा हो ।उÕण हावापानी हòने भएकोले यस ±ेýमा बालीमा धान, गहò, मकै, तेलहन 

बाली Âयसैगरी दालबालीमा भटमास , अरहर, चना, फलफुलमा आप, केरा, िलची, Öयाउ अÌबा आिद फलफुल 

बाली उÂपादन हòने गरेको पाइÆछ ।िभरालो चेÌट्याईलो, दोमट र बलौटे माटो भएकोले यस ³ýमा कृिष उतपादनको 

अझ सÌभावना दिेखÆछ ।यस गाउँपािलकाको अिधकांश भिूम कृिषमा उपयोग भएको छ भने, Âयस पĲात जगंल बÖती 

निद िकनारा, बाटो आिद ±ेýले ओगटेको छ ।यस गाउँपािलकामा कृषी तथा पशपुालनको ±ेýमा कåरब ९०% 

मािन

सहŁ 

संल

µन रहकेा छन । 
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तािलका 1. घरपåरवारको सं´या, िलंगको आधारमा जनसं´या, औसत पाåरवाåरक आकार, िलंग अनुपात, 
जनसं´या घनÂव र वािषªक जनसं´या वृिĦ दर, 
 

वडा न.ं घरधुरी मिहला पुŁष जनसङ्´या ±ेýफल जनघनÂव )ÿित वगª िक िम(  

१ ६८१ १५९८ १४३० ३०२८ १५.४० १३.६% 
२ ३०५ ९३४ ७०९ १६४३ ४.४४ ३.९% 
३ २९१ ९११ ७५० १६६१ १३.७४ १२.२% 
४ ५९१ १३६२ १२४२ २६०४ १५.७९ १४% 
५ ४२८ १२२८ १०५५ २२८३ ११.९९ १०.६% 
६ ४८० १४६० १३१७ २७७७ १५.९६ १४.१ % 
७ ४०३ ११७३ ९८४ २१५७ १३.८४ १२.१% 
८ ५३२ १३५६ १२०७ २५६३ १४.८९ १३.२% 
९ ५८४ १४३४ ११६२ २५९६ ७.८३ ६.९% 

जÌमा ४२९६ ११४५६ ९८५६ २१३१२ ११३.९१   
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२.१.२ ऐितहािसक आपातकालीन डेटा 

िवगत १० वषªमा केदारÖयुँ गाउँपािलकाले िविभÆन जनÖवाÖÃय आपतकािलन र ÿाकृितक ÿकोपको सामना गनुªपरेको 

छ । उÐलेखनीय ÖवाÖÃय-सÌबिÆधत घटनाहłमा डेङ्ग,ु कोिभड-१९ र बाढी, मानव-बÆयजÆतु ĬÆĬसमावशे रहकेा छन् 

।यस गाउँपािलकामा आविृ° र गिÌभरताको आधारमा अÆय ÿकोप तथा घटेका िवपदक्ा घटनाहŁको तलुनामा 

बाढीको असर तथा ÿभाव बढी देिखएको छ जसको कारणले जनधन, Óयिĉगत सÌपि° र अÆनपात समते ±ित हòने 

गरेको छ । यÖता ÿकोप तथा िवपदबाट िवपÆन वगª, समदुायको आिथªक अवÖथा थप कमजोर बÆने गरको छ ।यसरी 

िवपदको चपेटामा पन¥ घरपåरवार तथा समदुायलाई उÂथानशीलल र अनकुुिलत बनाउन आवÔयक छ । यस 

गाऊँपािलका ±ेýमा ÿÂयेक वषª १०० पटक भÆदा बढी ÿाकृितक तथा जलवाय ु र गरै जलवायुजÆय साना र ठुला 

ÿकोपका घटनाहŁ घटेका छन ्। 

यस गाउँपािलकाका ६ वटा वडाका १३ विÖतहŁ (िसगलपĘी, खÐलाजाई,ं पिसªया, छोिट पिसªया, चÆदापरु, बÐमी, 

नÆदगाउँ, डंुगा, कंज, कÖवा, िवनवारी, खÐला िबचवा, नौरङ्गा) बाढीको उ¸च जोिखममा रहकेा छन् । हावाहòरी, 

िशतलहर, अिसनापानी, खडेरीबाट ÿायः सबै वडाहŁमा असर पनª स³छ ।जङ्गली जनावरर छाडा पशचुौपायाबाट 

जनधनमा ±ित हòने सÌभावना सबै वडाहŁमा बढी दिेखÆछ। डढेलो बाट १,२र ६ वडाहŁमा बढी असर पन¥ दिेखÆछ 

।भकूÌपबाट हòन स³ने ±ितबाट भने सबै वडाहŁ र जनसं´या ÿभािवत हòने अवÖथा छ ।यी ÿकोपहŁको वतªमान ÿभाव 

±ेý तथा सÌभािवत जोिखमको न³साङ्कन गन¥ कायªसÌपÆन भएको छ ।                                 

भकूÌप, बाढी, महामारीजÆय रोगहŁ तथा मानव-बÆयजÆतु ĬÆĬका  कारणलगभग यस पािलकाको सबै वडा तथा 

टोलहŁ  ÿभािवत भएका छन ् । यी घटनाहłले ÿायः हताहती, पवूाªधारमा ±ित र ÖवाÖÃय सेवाहłमा अवरोध 

िनÌÂयाएको छ। 

यस ऐितहािसक सÆदभªल ेÖवाÖÃय आपतकालीन पवुªतयारी र ÿितकायª ÿणालीलाई सŀुढ पान¥ महÂवलाई जोड िदÆछ 

जसले Öथानीय र उदीयमान दवु ैखतराहłलाई समयमै र ÿभावकारी łपमा सÌबोधन गदªछ। 

 

तािलका 2. िवगत पाँच वषª देिखको केदारÖयुँ गाउँपिलकामा ÿमखु खतराहłको सारांश 

िवपद साल र मिहना Öथान भौितक 

±ित 

सामािजक 

±ित 

आिथªक 

±ित 

मानिवय 

±ित 

ÿाकृितक 

±ित 

अनुकुलनका 

ÿयास 
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बÆयजÆतु 

आतङ्क 

२०७५,२०७६, 

२०७७ 

केदारÖयुँ ४ 

र ६ 

  उख ु र धान 

नो³सान 

  मसे वायर जाली 

ÿयोग, सौयª ब°ी 

जडान 

बाढी २०७८ केदारÖयुँ ४ ४० वटा 

घर डुबान, 

घरपåरवार 

िबÖथािपत, 

अÆनबाली 

नĶ 

 २० िबघा 

बराबर को 

धानबाली नĶ 

 खिेतयोगय 

जिमन 

कटान 

भएको 

बािढ मापन गेस 

जडान, िसरन 

अलटª,message 

,सामान सान¥ 

तथा सरुि±त 

आवास िनमाªण 

घरपालवुा 

छाडा 

चौपाया 

२०७१ पािलका 

भåर 

 बािलनािल 

नो³सान 

सडक 

दघुªटना 

   छाडाचौपाया 

िनयÆýणका 

लािग खोर बनाई 

पालन पोषण 

कोिभड 

१९ 

२०७६ चैत 

दिेख २०७८ 

सÌम 

पािलका 

भåर 

४० भÆदा बढी संøिमत २ 

जनाको 

मÂृय ु

भएको 

 भौितक दरुी 

कायम तथा अÆय 

सतकª ताका 

उपायहŁ 

अबलÌबन र 

खोजपड्ताल, 

औषधी उपचार 

चट्याङ्ग २०७९ वडा नं. ४   पशचुौपायाको 

मÂृय ु

   

बाढी २०७९, २०८० केदारÖयुँ 

१,२ 

पािलका 

भवन,३,४,५ 

अÆनबािल नĶ, 

गोदाममा राखकेो 

औषधी तथा 

कÌपयटुरमा ±ित 

    बािढ मापन गेस 

जडान, िसरन 

अलटª,message 

,सामान सान¥ 

तथा सरुि±त 

आवास िनमाªण 
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२.२ ÖवाÖÃय ÿणाली संगठन 

२.२.१ ÖवाÖÃय ÿणालीको संरचनागत संरचना 

तािलका 3. Öथािनय ÖवाÖÃय ÿणालीका संरचनाहŁ 

Öथानीय ÖवाÖÃय संरचनाहł • पािलकाको नामः केदारÖयुँ गाउँपािलका 

• ÖवाÖÃय शाखा 
ÖवाÖÃय सÖथा • ÿाथिमक ÖवाÖÃय केÆþ-१ 

• ÖवाÖÃय चौकì-३ 

• आधारभतु ÖवाÖÃय सेवा केÆþ-५ 

• आखँा उपचार केÆþ-१ 
 अÖपतालहł • केदारÖयुँ आधारभतु अÖपताल-१ िनमाªणािधन  

आयुव¥द केÆþहł • रायल आयवु¥द औषधालय-१ 

 

तािलका 4. Öथािनय तहमा ÖवाÖÃय संÖथाका ÿकार 

ÖवाÖÃय सिुवधाको ÿकार ÖवाÖÃय संÖथाको सं´याः१० 
आधारभतू अÖपताल (5-15 शयैा) १ (केदारÖयुँ आधारभतु अÖपताल १५ 

शयैाको) 
आधारभतू ÖवाÖÃय सेवा केÆþ ५ 
ÖवाÖÃय चौकì (HPs) ३ 
अÆय ÿकारका ÖवाÖÃय सिुवधाहł (पोिलि³लिनक, डायµनोिÖटक 
सेÆटरहł, ि³लिनकहł, डायलाइिसस केÆþहł, आखँा केÆþहł, 
आिद) 

७ (clinics and medicals) 

ąोत: वािषªक åरपोटª 2081/82 

२.२.२ आपतकािलन अवÖथामा ÖवाÖÃय ÿणाली संगठन संरचनाको कायª 
 

ÖवाÖÃय कायाªलय 

सदुरुपिĲम ÿदशे अनýगतको बझाङ िजÐलामा रहकेोÖवाÖÃय  कायाªलय आपतकालीन ÿितकायªका अúपंिĉमा 
रहकेो छ । यस कायाªलयको भिूमकाहł समावशे छन:् 
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 Öथानीय िनगरानी र ÿितकायª: Öथानीय सरकारहłसँग समÆवय गरेर ÿकोपहł प°ा लगाउन/ÿमािणकरण 

गनª, åरपोटª गनª, र ÿितकायªगनªRRT पåरचालन गन¥। 

 जोिखम संचार र सामुदाियक संलµनता (RCCE): सामदुाियक जागłकता र पåरचालन 

अिभयानहłको नेतÂृव गन¥। 

 Öथानीय सरकारहłसँग समÆवयः आपतकालीन योजनाहł कायाªÆवयन गनª नगरपािलका र गाउँपािलका, 

Öथानीय, ÿदशे, संघीय सरकार, गरैसरकारी सÖंथाहł, अÆतराªिÕůय गरैसरकारी संÖथाहł, बहò-±ेý, िनजी 
±ेýसँग िमलेर काम गन¥। 

 ÖवाÖÃय सुिवधा पयªवे±ण: सावªजिनक र िनजी ÖवाÖÃय संÖथाहłको तयारीको अनगुमन गन¥ र 

आपतकालीन रेफरल र यातायातमा सहयोग गन¥। 

 लिजिÖटक ÓयवÖथापन: िजÐला Öतरमा ÖवाÖÃय आपतकािलन अवÖथाका लािग सरुि±त भÁडार कायम 

गन¥ ।  

 

केदारÖयँु गाउँपािलका  

सामािजक िवकास सिमित: कायª±ेý 

1. जनÖवाÖÃय आपतकालीन ÓयवÖथापन 

o आपतकालीन अवÖथामा ÖवाÖÃय सÌबÆधी गितिविधहłको योजना, ÿमाणीकरण र अनमुोदन। 

o आपतकालीन ÖवाÖÃय सेवामा ÿभावकाåरता Ðयाउन ÖवाÖÃय जनशिĉ अिभलेखको ÓयवÖथापन, 
उिचत िवतरण र पåरचालन। 

o ÖवाÖÃय ÿकोप र महामारीको पवूªतयारी तथा ÿितकायªको अनमुोदन र कायाªÆवयन। 

2. लिजिÖटक, िव°ीय र ąोत ÓयवÖथापन 

o आपतकालीन ÖवाÖÃय सेवाका लािग ÿभावकारी लिजिÖटक र िव°ीय सहयोग सिुनिĲत। 

o Öथानीय Öतरमा ÖवाÖÃय वÖतु तथा औषिधको बफर Öटक ÓयवÖथापन, खåरद, आपिूतª र बजटे 
ÓयवÖथापन। 

o ÖवाÖÃय लखेा ÿणालीको सÖंथागत ÓयवÖथापन र सचूना ÿवाह सिुनिĲत। 
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3. ÖवाÖÃय सेवा गुणÖतर र अनगुमन 

o Öथानीय तहमा ÖवाÖÃय सेवा मापदÁडको Öथापना, कायाªÆवयन र अनगुमन। 

o ÖवाÖÃय सेवाको गणुÖतर मÐूयाङ्कन र िनयमन। 

o ÖवाÖÃय हरेचाहमा Öथानीय शिै±क, Óयावसाियक संघहłको अिभलेख ÓयवÖथापन र िनयमन। 

4. जनसङ्´या, योजना र सूचना ÿणाली 

o आपतकालीन अवÖथामा जनसङ्´या बसाइसँराइसÌबÆधी योजना, कानूनको िनमाªण, कायाªÆवयन र 
िनयमन। 

o एकìकृत सूचना ÿणालीको Öथापना र िनयिमत िमिडया िāिफङ। 

o ÖवाÖÃय हरेिवचार अÅययन, अनसुÆधान र Öथानीय Öतरको डाटा ÓयवÖथापन। 

 

ÖवाÖÃय शाखाका कामहłः 

1. ÖवाÖÃय सेवा ÓयवÖथापन 

o Öथानीय तहमा ÿोÂसाहक, िनवारक, उपचाराÂमक र पुनÖथाªपना ÖवाÖÃय सेवाहłको सुिनिĲत 
िवतरण र ÿभावकारी कायाªÆवयन। 

o ÿाथिमक, माÅयिमक र उ¸च ÖवाÖÃय सेवाहłको गणुÖतर र पहòचँ सिुनिĲत। 

o ÖवाÖÃय सेवा मापदÁड र िदशािनद¥शको कायाªÆवयन। 

2. जनशिĉ ÓयवÖथापन 

o ÖवाÖÃय सेवा आवÔयकताअनसुार Öथानीय ÖवाÖÃय जनशिĉको योजना, मÐूयाङ्कन, भतê र 
ÿिश±ण। 

o ÖवाÖÃयकमêहłको पåरचालन, कायªसÌपादन मÐूयाङ्कन र िनरÆतर ±मता िवकास। 

3. जनÖवाÖÃय कायªøम र आपतकालीन तयारी 

o Öथानीय तहका जनÖवाÖÃय कायªøमहłको अनगुमन, मÐूयाङ्कन र गणुÖतर सिुनिĲत। 

o ÿाकृितक ÿकोप, महामारी, ÖवाÖÃय संकट वा अÆय आपतकालीन अवÖथाहłमा ÖवाÖÃय सेवाको 
तयारी र तÂपरता। 
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o तÂकाल राहत कायª, संøमण िनयÆýण, ÖवाÖÃय िश±ा र समदुायमा सचेतना कायªøमको 
कायाªÆवयन। 

4. ąोत ÓयवÖथापन र समÆवय 

o औषिध, िचिकÂसा उपकरण, ÖवाÖÃय सामúी र अÆय आपिूतª ÓयवÖथापन। 

o ÖवाÖÃय सेवा िवतरणका लािग Öथानीय, ÿदशे र बाĻ िवकास साझदेारहłसँग समÆवय। 

o ÖवाÖÃय बजटेको ÿभावकारी ÿयोग र िव°ीय पारदिशªता सिुनिĲत। 

5. अनुगमन, तÃयाङ्क र सूचना ÓयवÖथापन 

o ÖवाÖÃय सÖंथाहłको िनयिमत अनगुमन, सपुåरव±ेण र मÐूयाङ्कन। 

o ÖवाÖÃय सेवासँग सÌबिÆधत तÃयाङ्क, िववरण र सचूनाको संúह, अīाविधक र ÿकाशन। 

o एकìकृत ÖवाÖÃय सचूना ÿणालीको ÓयवÖथापन र åरपोिटªङ। 

6. सामुदाियक संलµनता र ÖवाÖÃय िश±ा 

o समदुायमा ÖवाÖÃय सचेतना, पोषण, सरसफाई, टीकाकरण, मात–ृिशश ु ÖवाÖÃय र रोग िनवारण 
कायªøम स¼चालन। 

o Öथानीय शिै±क, Óयावसाियक र Öवयंसेवी संÖथाहłसँग सहकायª गद ̈ ÖवाÖÃय कायªøमको 
ÿभावकाåरता विृĦ। 

Öथािनय आपतकािलन कायªसंचालन केÆþका कामहŁः 

गाउँपािलकाको आपतकािलन कायªसंचालन केÆþ Öथािनय िवपद ÓयवÖथापन सिमितको िनद¥शनमा 
स¼चालन गåरएको छ । 

केÆþले आÉनो कायª±ेý िवपद पवूªतयारी, ÿितकायª तथा पनुलाªभका सÌबÆधमा दहेाय बमोिजमका कायª 
गåररहकेो छ ।:- 

 आÉनो ±ेýिभý िवपदज्Æय घटनाबाट हòनस³ने वा भएको±ितको जानकारी ÿाĮ हòनासाथ केÆþको 
आÆतåरकबैठकबÖने र सोको जानकारी िवपद ्ÓयवÖथापन सिमितलाईिदने। 

 िवपदका घटना भईहालेको अवÖथामा बैठक बÖन ुपिहले नखैोज तथा उĦार गनª निजकको सरु±ा िनकाय 
रिवपद ्ÓयवÖथापन सिमितलाई अनरुोध गन¥। 
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 बैठकले कायª±ेýिभýको अवÖथा िवĴेषण गरी िवपदÓ्यवÖथापन सिमितसँग िवपद ् ÿितकायªमा सिøय 
हòनेिवषयगत ±ेýलाई सिøय बनाउन अनरुोध गन¥। 

 आवÔयकता बमोिजम शीŅ पनुलाªभका कायª स¼चालन गनªआवÔयक ąोत ÓयवÖथा तथा कायाªÆवयनका 
लािगगाउँपािलकाको ąोत पåरचालन गरी तोिकएको िनकायसँगसमÆवय गन¥ । 

 Öथानीय तहको सÌपकª  तथा समÆवय िबÆदकुो łपमा कामगन¥ । 

 मानवीय सहायता सÌबÆधी सबै ÿकारका कायª गनª वागराउन सहयोग र सहजीकरण गन¥ । 

 आवÔयकता अनसुार िजÐला िवपद ÓयवÖथापन सिमित, िजÐलाआपतकािलन कायª सÆचालन केÆþ तथा 
अÆय आपतकालीनकायª स¼चालन केÆþ र तालकुदार िनकायसँग समÆवय गन¥ । 

 आÉनो कायª±ेýिभýका घटनाको सूचना तथा तÃयाङ्कसङ्कलन, ÿशोधन र िवĴेषण गरी िवपदक्ा सचूना 
तथातÃयाङ्कको िवपद ् ÓयवÖथापन सचूना ÿणालीमा ÿिवĶ गरीअīाविधक गन¥ र गाउँपािलका 
तथासरोकारवाला िनकायलाईउपलÊध गराउन े। 

 आÉनो कायª±ेýिभý ±मता िवकास ±ेý पिहचान गरीकायªøम स¼चालन गन¥ वा गनª लगाउने । 

 िवपदक्ो सामना गनª गाउँपािलकाको साधन–ąोत र ±मताबाटसंभव नभएमा िजÐला, ÿदशे, केÆþ र साझेदार 
संÖथाहŁबाटसहयोग माग गन¥, 

 केÆþमा ÿाĮ सबै ÿकारका सचूनाहł तÂकाल ÿमखुÿशासिकय अिधकृत सम± पेश गन¥। 

 िवपद ÓयवÖथापन सिमितĤारा तोिकएका अÆय कायªहŁ गन¥ । 

 

ÿादेिशक ÖवाÖÃय आपतकालीन कायªस¼चालन केÆþ (PHEOC) को काम, कतªÓय र अिधकारः  

सदुरूपिĲममा रहकेो ÿादिेशक ÖवाÖÃय आपतकालीन कायªस¼चालन केÆþले ÖवाÖÃय आपतकालीन पवुªतयारी र 
ÿितकायªका लािग समÆवय गन¥ ÿाथिमक िनकायको łपमा काम गदªछ। यसको मु́ य िजÌमवेारीहł समावेश छन:् 

पवूª-आपतकाल: 

 योजना: अīाविधक आपतकालीन पवुªतयारी योजनाहł र विृĦ ±मता ढाँचाहł कायम रा´ने, जोिखम 
मÐूयांकन, ÿारिÌभक चेतावनी संकेतहłको िनगरानी गन¥ 

 अिभमखुीकरण र ÿिश±ण: िसमलेुशन, ÿिश±णमा सहयोग गन¥ 

 संसाधन मानिचýण: ÿÂयेक ४ मिहनामा अÖपतालमा रहकेा ąोत (मानव र भौितक) को न³साङ्कनएिकिøत 
टेÌÈलेटको माÅयमबाट गन¥। 

आपतकािलन अवÖथामा:  
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 ÖवाÖÃय ÿितकायªको लािग कमाÁड सेÆटर: समयम ैसचूना आदानÿदान, समÆवय, र िनणªय िलनको लािग 
आपतकािलन समयमा कमाÁड-एÆड-कÆůोल हबको łपमा कायª गन¥। 

 सÌबिÆधत सरोकारवालाहł, HEOC, हब-Öयाटेलाइट अÖपतालहł, Öथानीय सरकारहłसँग समÆवय र 
स¼चारगन¥। 

 ąोत पåरचालन, एÌबुलÆेस ÿेषण, RRT, EMT पåरचालन, वाÖतिवक-समय घटना ÓयवÖथापन 

 िÖथितÿितवदेन (Situation Report) 

 जोिखम संचार 

आपतकाल पिछ: 

 रेकिडªङ, åरपोिटªङ र स¼चार 

 अÅययन, िवĴेषण र िसफाåरस 

 िनयिमत कायªहŁको पनुÖथाªपना 

२.३ जनÖवाÖÃय जोिखम ÿोफाइल 

२.३.१ Öथानीय ÖवाÖÃय आपतकालीन जोिखम मÐूयाङ्कन 

जोिखम मÐूयाङ्कन एक ÓयविÖथत ÿिøया हो जनु सÌभािवत खतराहłको िवĴेषण गरेर र िवīमान कमजोरीहłको 

मÐूयाङ्कन गरेर जोिखमको ÿकृित र पåरमाण िनधाªरण गनª ÿयोग गåरÆछ, जनु संयĉु हòदँा जनसं´यालाई हािन परु ्

याउन, सेवाहłलाई बाधा परु ् याउन, पवूाªधार र जीिवकोपाजªनलाई ±ित परु ् याउन स³छ, र वातावरणलाई िबगानª 

स³छ। यस ÿिøयामा खतराको पिहचान र िवशेषता, जोिखमको Öतर अनमुान गन¥, र ÿभािवत जनसं´यामा जोिखम र 

सामना गन¥ ±मतामा असमानताहłको िवĴेषण समावेश छ। 

तािलका 5. खतराहłको सूची, जोिखम Öतर र मौसमी ³यालेÆडर 

Specific Hazard Risk Level Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec 

भकुÌप Very High             

बाढी Very High             

±यरोग High             

िकटजÆय रोगहŁ (जÖतैः डेङ्ग,ु 
मलåेरया, Öøब टाईफस) 

High             

लाग ु औषध तथा मादक पदाथªको 
दÓुयªशनी 

High             
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२.३.२ आकिÖमक योजनाको लािग पिहचान गåरएका ÿाथिमकता खतराहł वा पåरŀÔयहł 

िनÌन ÿाथिमकता खतराहł आकिÖमक योजनाको लािग पिहचान गåरएको छ, जोिखमको ÿकार र भौगोिलक ±ेýहł 

Ĭारा वगêकृत गåरएको छ जहाँ सबैभÆदा धेरैजोिखम छन् वा हòने सÌभावना छ।  

तािलका 6. ÿाथिमकता खतराहł 
øं.सं. खतराहł ÿवण ±ेýहł 
१. भकुÌप सबै वडाहŁ 

२. बाढी 
केदारÖयुँ ग.पा. अÆतरगतका वडा हŁ øमशः३, ४, २, १, 
५,६,७,८,९ 

३. मानव-वÆयजÆतु ĬÆĬ 
ला केदारÖयुँ गा.पा. अÆतरगतका वडा हŁ øमशः ३, ४, २, १, 
५,६,७,८,९ 

४. लाग ु औषध तथा मादक पदाथª 
दÓुयªशनी 

सबै वडाहŁ 

५. आकिÖमक पािनजÆय रोगहŁ 
(जÖतैः हजैा, आउँ/रगत मासी) 

सबै वडाहŁ 

  

मानव-वÆयजÆतु ĬÆĬ High             

आकिÖमक पािनजÆय रोगहŁ (जÖतैः 
हजैा, आउँ/रगत मासी) 

High             

तातो हावाहòरी र आगलागी High             

जनावर टोकाई (सपªदशं, Dog bite) High             

चट्याङ्ग High             
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३. िवīमान कानुनी ढाँचा र आपतकािलन अवÖथाका लािग ÓयवÖथा 

नेपालको संिवधान, २०७२ 

 धारा ३५ ले राºयबाट आधारभतू ÖवाÖÃय सेवाको अिधकारको µयारेÆटी गरेको छ, आकिÖमक ÖवाÖÃय 

सेवाबाट कसैलाई पिन वि¼चत गåरन ेछैन 

 धारा ५१ (छ ९) मा ÿाकृितक ÿकोपबाट हòने जोिखमलाई Æयनूीकरण गनª अिúम चेतावनी, पवुªतयारी, उĦार, 

राहत र पनुǌथापना गन¥ ÓयवÖथा गåरएको छ ।  

 अनसुचूी–७ (१७), ८ (२०) र ९ (९) मा संघीय, ÿदशे र Öथानीय तहका सरकारका लािग िवपद ्पवुªतयारी 

तथा ÓयवÖथापनसÌबÆधी िजÌमवेारी उÐलेख गåरएको छ । 

िवपद् जोिखम Æयूनीकरण तथा ÓयवÖथापन ऐन, २०७४ 

िवपद ् जोिखम Æयनूीकरण र ÓयवÖथापन कानूनलाई सŀुढ र आधिुनकìकरण गनª िवपद ् जोिखम Æयनूीकरण र 

ÓयवÖथापन कानूनलाई सŀुढ र आधिुनकìकरण गनª िव.स.२०७४ मा DRRMA गठन गåरएको िथयो । यसको लàय 

भनेको जीवन र सÌपि°को र±ा गनुª, ÿाकृितक र सांÖकृितक सÌपदाको संर±ण गनुª र ÿाकृितक र मानव-ÿेåरत दवु ै

ÿकोपबाट पवूाªधारको र±ा गनुª समिÆवत र ÿभावकारी कायªको माÅयमबाट हो। 

 पåर¸छेद ६, दफा १३ (क) ले ÿदशे िवपद ् जोिखम Æयनूीकरण नीितलाई मागªदशªन गनª मु́ यमÆýीको 

अÅय±तामा ÿदशे िवपद ्ÓयवÖथापन पåरषदक्ो ÓयवÖथा गरेको छ । 

 धारा 14: ÿदशे Öतरमा िवपद ् समÆवयको लािग िजÌमेवार आÆतåरक मािमला मÆýीको अÅय±तामा 

ÿदशेिवपद ्ÓयवÖथापन कायªकारी सिमितको ÖथापनाकोÓयवÖथा गरेको छ । 

 दफा १५ – ÿादेिशका िवपद् ÓयवÖथापनको लािग िवशेष ÓयवÖथाः ÿदशे सरकार गठन नहòदँासÌम 

नेपाल सरकारले नेपाल राजपýमा सचूना जारी गरी ÿदशेÖतरमा िवपद ्ÓयवÖथापनको ÓयवÖथा गन¥छ ।  

 पåर¸छेद ७, दफा १६ : िजÐला िवपद ् ÓयवÖथापन सिमित : ÿÂयेक िजÐला तहले ११ जना सदÖय रहकेो 

िजÐला िवपद ्ÓयवÖथापन सिमित गठन गन¥ र Âयसको अÅय± ÿमखु िजÐला अिधकारी रहने ÓयवÖथा छ ।  

 पåर¸छेद ७, दफा १७ Öथानीय िवपद ्ÓयवÖथापन सिमितः ÿÂयेक Öथानीय तहले गाउँपािलकाको अÅय±को 

अÅय±तामा वा नगरपािलकाको ÿमखुको अÅय±तामा पÆň जनासÌम सदÖय रहकेो Öथानीय िवपद ्

ÓयवÖथापन सिमित गठन गन¥छ ।  



 ÖवाÖÃय आपतकालीन पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना – केदारÖयँु  गाउँपािलका 

 

22 | पृ ķ  
 

 पåर¸छेद–८ दफा २१ िवपद ् ÓयवÖथापनमा सहयोग : सरकारी कायाªलय, गैरसरकारी संÖथा, Öथानीय 

संघसÖंथा, समदुाय, Öवयंसेवक, नागåरक समाज, िनजी ±ेý र Óयिĉल ेिवपद ्ÓयवÖथापनका काममा सहयोग 

गन¥छन ्।  

 पåर¸छेद ९, दफा २३ : ÿदशेिभýको पवुªतयारी, ÿितकायª, राहत र पनुǌथापना कायªमा सहयोग पयुाªउन ÿदशे 

िवपद ्ÓयवÖथापन कोषको Öथापना गन¥ ÓयवÖथा गåरएको छ । 

 केदारÖयुँ गाउँपािलकाले गाउँिवपद् जोिखम Æयूनीकरण तथा ÓयवÖथापन ऐन २०७५' पाåरत गरेको छ 

जन ÖवाÖÃय सेवा ऐन, २०७५ 

अÅयाय 6, धारा 48 (आपतकालीन ÖवाÖÃय सेवा र ÓयवÖथापन): 

 आपतकालीन अवÖथामा तŁुÆत ÖवाÖÃय सेवा िवÖतार गनª तोिकए बमोिजमको þुत ÿितकायª टोली र 

आपतकालीन िचिकÂसकको समहू रहनेछ ।  

 ÿदशेलाई संघीय मापदÁड र िनद¥शनहłको साथ पङ्िĉबĦ आपतकालीन ÖवाÖÃय योजना िवकास र लाग ू

गनª ÌयाÆडेट गåरएको छ। 

 ÿदशे सरकारल ेएकभÆदा बढी Öथानीय तहमा िवपद ्पनª गएमा र एकभÆदा बढी ÿदशेमा जनÖवाÖÃय िवपद ्

अवÖथा िसजªना हòन गएमा नेपाल सरकारले तोिकए बमोिजम जनÖवाÖÃय आपतकाल अवÖथा घोषणा गनª 

स³नेछ ।  

अÅयाय 6, धारा 49 (संøामक रोगको रोकथाम, जानकारी र उपचार): 

 सरकारल े५२ संøामक रोगको सचूी र Âयसको ÿकोप ÓयवÖथापन आिधकाåरक Łपमा घोषणा गरेको छ ।  

संøामक रोग ऐन, २०२० 

सङ्øामक रोग ऐन, २०२० को अनसुचुी२८ अÆतगªत मानव जाितमा फैिलने वा फैिलन स³ने कुनै पिन सङ्øामक 

रोग जरैदिेख उखÐेन वा रो³न आवÔयक ÓयवÖथा गनª नेपाल सरकारले अिधकृत तो³न र ÂयÖतो पदािधकारीलाई 

आवÔयक अिधकार ÿदान गनª स³नेछ । 

रािÕůय ÖवाÖÃय नीित, २०७६ 

६.३ आधारभतू ÖवाÖÃय सेवामा सबै नागåरकको पहòचँ सिुनिĲत गåरने।  
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६.११ सŁवा रोग, िकटजÆय तथा पशजुÆय रोग, जलवाय ु पåरवतªनसँग सÌबिÆधत समÖया, अÆय रोग, महामारी र 

ÿकोपसँग जÅुन एकìकृत पवुªतयारी र ÿितकायªका उपायहł अवलÌबन गन¥ । 

एक ÖवाÖÃय रणनीित, २०७६ 

एक ÖवाÖÃय रणनीित, २०७६ ले सÌबिÆधत ±ेýहłबीच बहò±ेýीय समÆवय र सहकायªलाई बढावा िदÆछ। यसले जन 

ÖवाÖÃय जोिखमहłलाई सÌबोधन गनª ÿभावकारी सचूना आदानÿदान र िव°ीय ąोतहłको पåरचालनमा जोड िदÆछ। 

रणनीितको उĥÔेय मानिवय जोिखम मÐूयांकन ÿिøयाहł Öथापना गनुª र िनरÆतर िनगरानी सिुनिĲत गनुª हो। यसले 

ÖवाÖÃय खतराहłको समयमै पिहचान, रोकथाम र िनयÆýणमा पिन Åयान केिÆþत गदªछ। समúमा, यसल ेएकìकृत र 

सहयोगी ŀिĶकोणको माÅयमबाट पवुªतयारी र ÿितकायª ±मतालाई बिलयो बनाउँछ। 

रािÕůय ÖवाÖÃय ±ेýको रणनीितक योजना (२०७९/८० – २०८७/८८) 

रािÕůय ÖवाÖÃय ±ेý रणनीितक योजना (२०७९/८०-२०८७/८८) को रणनीितक उĥÔेय १ अÆतगªत, जसको उĥÔेय 

ÖवाÖÃय ÿणालीको द±ता र उ°रदाियÂव बढाउन ु हो, पåरणाम १.६ ले सधुाåरएको पवुªतयारी र ÿितकायª संयÆýको 

माÅयमबाट जन ÖवाÖÃय आपतकाललाई ÿभावकारी łपमा ÓयवÖथापन गन¥ सिुनिĲत गनªमा Åयान केिÆþत गदªछ। 

आउटपटु १.६.१ र १.६.२ अनसुार जोिखमयĉु बहò±ेýीय योजनामा योगदान पयुाªयरपवुªतयारी सŀुढ गनª र जन 

ÖवाÖÃय आपतकालमा समयमै ÿितकायª सिुनिĲत गनª, संघीय र Öथानीय तहसँग समÆवय बढाउन, अÖपताल र 

आपतकालीन पवुªतयारीमा सहयोग परु ् याउन, ÿदशे ÖवाÖÃय आपतकालीन कायªसंचालनकेÆþको सŀुढीकरण, þुत 

ÿितकायª टोली (RRT) र आपतकालीन िचिकÂसा टोली (EMT) को ±मता िनमाªण गनª महÂवपणूª भिूमका खÐेने 

अपे±ा गåरएको छ।  र संकटको समयमा आवÔयक सेवाहłको एकìकृत िनगरानी र िनरÆतरताको सिुवधा ÿदान गन¥।  

मनसुनको पुवªतयारी र ÿितकायª योजना 

मनसनु पवुªतयारी तथा ÿितकायª योजनाको उĥÔेय पवूªसचूना ÿणाली, जोिखम न³साङ्कन, ÖवाÖÃय आपिूतªको 

पवूªिÖथित र ÿितकायª टोलीको पåरचालनजÖता पवुªतयारीका उपायहł माफª त केदारÖयुँ गाउँपािलकामा बाढी, पिहरो, 

रोगको ÿकोप जÖता मनसनुसँग सÌबिÆधत खतराहłको जोिखमलाई कम गनुª हो । समयमै ÖवाÖÃय सवारी, ÖवाÖÃय 

सेवाको िनरÆतरता र आपतकािलन अवÖथामा बहòप±ीय कायª सिुनिĲत गनª ÿदशे, िजÐला र Öथानीय तहबीच 

समÆवय संयÆýको łपरेखा तयार गåरएको छ । 

यो योजना िवपद ्जोिखम Æयनूीकरण र ÓयवÖथापन ऐन (२०१७) र Öथानीय ÿकोप र जलवाय ुउÂथानशीलता योजना 

(LDCRP) Āेमवकª  (२०२१) सँग िमÐदोजÐुदो छ, जसले ÖवाÖÃय ±ेýका कायªहłलाई Óयापक Öथानीय िवपद ्

योजनाहłमा एकìकृत गदªछ। यो सदुरुपिĲम ÿदशेमा गåरएको परामशªको आधारमा िवकिसत गåरएको िथयो र मनसनु 
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आपतकालको समयमा तयार, ÿितकायª र åरकभरीमा ÖवाÖÃय संÖथाहł, सहयोगी एजÆेसीहł र सरोकारवालाहłको 

भिूमका र िजÌमवेारीहłलाई मागªदशªन गनª हालसालैका अनुभवहłलाई आकिषªत गदªछ। 

Öथानीय सरकार स¼चालन ऐन, २०७४ 

Öथानीय सरकारलाई िवपद ्पवुªतयारी ÿितकायª र Öथानीय तहको ÖवाÖÃय आपतकािलन अवÖथाको ÓयवÖथापन गनª 

अिधकार िदने ।  

केदारÖयँु गाउँपािलकािवपद ÊयवÖथापन कोष स¼चालन कायªिबधी २०७५ 

बाढी,  ±यरोग, कोिभड-१९/ईÆÉलएुÆजा, तातो लहर, ड¤ग,ु Öøब टाइफस, मलåेरया, रेिबज, हजैा, भकुÌप, चट्याङ्, 

वÆयजÆतु आतङ्क, आकिÖमक दघुªटनातथा अÆय ÿाकृितक वा मानव ÿकोप जÖता आपतकािलन अवÖथामा þुत 

ÿितकायª स¼चालन गनª Öथािनय सरकारलाई स±म बनाउनका लािग Öथानीय आपतकालीन कोषको Öथापना 

गåरएको छ । 

Öथािनय जनÖवाÖÃय ऐन २०८२  

पåर¸छेद ८ (आकिÖमक ÖवाÖÃय सेवा र जनÖवाÖÃय आपतकाल) को  

 दफा ३६ बमोिजम आपतकािलक ÖवाÖÃय सेवाः 

)१ (गाउँपािलकाले सÌभािवत महामारी लगायतका जनÖवाÖÃय िवपदको पवूªतयारी , जाँचपड्ताल, ÓयवÖथापन र 

जोिखम Æयिूनकरणको लािग उपयुĉ संयÆý सिहतको ÿबÆध गन¥छ। 

)२ (गाउँपािलकाले आपतकािलन ÖवाÖÃय सेवा योजना , ÖवाÖÃय ±ेý िवपद तथा ÿितकायª योजना तयार गरी लाग ु

गन¥छ। 

)३ (आपतकािलन अवÖथामा तÂकालै ÖवाÖÃय सेवा परुाउन दतू ÿितकायª टोली तथा आपतकािलन िचिकÂसकìय 

समहू पåरचालन गनª स³नेछ।  

)४ (उपदफा )३ (बमोिजम þुत ÿितकायª टोली तथा आपतकािलन िचिकÂसकìय स महूको गठन, पåरचालन तथा ąोत 

ÓयवÖथापन सÌबÆधी ÓयवÖथा गाउँपािलकाले िनधाªरण गरे बमोिजम हòनेछ। 

)५ (गाउँपािलकाले िवपद ÓयवÖथापन केÆþ Öथापनका तथा सचंालन गनª स³नेछ।  

)६ (उपदफा )५ (बमोिजम िवपद ÓयवÖथापन केÆþ संचालन गदाª निजकका अÆय Öथानीय तहसंग समते संयĉु Łपमा 

संचालन गनª स³नेछ। 
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िवĵÓयापी मागªदशªन 

अÆतराªिÕůय ÖवाÖÃय िनयमावली (IHR) २००५ 

अÆतराªिÕůय ÖवाÖÃय िनयमावली (IHR) (२००५) WHOका सबै सदÖय राÕůहł सिहत १९६ दशेहł बीचको 

कानुनी łपमा बाÅयकारी सÌझौता हो  , जसको उĥÔेय रोगको अÆतराªिÕůय फैलावटलाई रो³न, जोगाउन, िनयÆýण गनª 

र ÿितकायª जनाउन ु हो। यसका लािग दशेहłले जन ÖवाÖÃय जोिखम र अÆतराªिÕůय चासोका आपतकालहł प°ा 

लगाउन, मÐूयाङ्कन गनª, åरपोटª गनª र ÿितिøया िदन ÿदशेहł जÖता उप-रािÕůय Öतरहł सिहत सबै तहहłमा 

Æयनूतम मु́ य जन ÖवाÖÃय ±मताहł िवकास गनª आवÔयक छ। 

िवपद जोिखम Æयूनीकरणको लािग सेÆडाई Āेमवकª  2015 - 2030 

सेÆडाई Āेमवकª  ÿाकृितक, जैिवक र ÿािविधक जोिखमहłमा िवपद ्जोिखम र ±ित कम गन¥ िवĵÓयापी रणनीित हो। 

यसले बहò-जोिखम, बहò±ेýीय ŀिĶकोणलाई बढावा िदÆछ र िवकेÆþीकृत कायªको महßवलाई माÆयता िदÆछ, जोिखम 

मÐूयांकन, पवुªतयारी, ÿितकायª, र उÂथानशीलता िनमाªणको लािग Öथानीय र Öथानीय अिधकारीहł सिहत सरकारका 

सबै तहहłलाई िजÌमवेारी ÿदान गदªछ। Âयसैले ÿदशे सरकारले आÉनो ÖवाÖÃय आपतकालीन योजना र समÆवय 

ÿयासहłमा िवपद ्जोिखम Æयनूीकरणलाई एकìकृत गन¥ अपे±ा गåरÆछ। 

४. िवīमान दैिनकì तथा आपतकालीन समÆवय संयÆý 

Öथानीय तहमाRRC र RRTको समÆवय 

Rapid Response Committee (RRC) र Rapid Response Team (RRT) को समÆवयले रािÕůय RRT र 

Emergency Medical Team (EMT) Guideline, २०७९ लाई प¹याउँछ, जसले सिøयता, टोली संरचना, 
भिूमका र अÆतर-Öतरीय समÆवयको लािग मानिवयसहायताको łपरेखा िदÆछ। गाउँिवपद् जोिखम Æयूनीकरण तथा 

ÓयवÖथापन ऐन २०७५, मा उÐलेिखत संरचना अनसुार Öथािनय Öतरीय þुत ÿितकायª सिमितले ÿकोप र 

आपतकालीन ÿितकायªका लािग ÿमखु समÆवयकारी िनकायका Łपमा रहकेो छ । गाउँपािलका अÅय±को 

अÅय±तामा र Öथानीय आपतकालीन अपरेशन सेÆटर (LEOC) Ĭारा समिथªत, ÖथानीयRRCल े िनरी±ण ÿदान 

गदªछ, ąोतहł पåरचालन गदªछ । यसले संघीय, ÿादशेीक र िजÐला Öतरको संरचनाहłसँग समÆवय सिुनिĲत गदªछ। 

RRCको िनद¥शनमा ÖथानीयRRTले ÿभािवत ±ेýहłमा जोिखम मÐूयांकन, þुत ÿितकायª, र ÿािविधक सहयोगको 

लािग सिøय गåरएको छ। समयम ैसचूना ÿवाह, िनणªय िलन े र ÿितकायª पåरचालन सिुनिĲत गद ̈ÿदशे र Öथानीय 

तहबीच समÆवय कायम गåरएको छ । 



 ÖवाÖÃय आपतकालीन पू

 

 

िचý 1RAPID RESPONSE COMMITTEE

  

ÖवाÖÃय आपतकालीन पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना – केदारÖयँु  गाउँपािलका

 

RAPID RESPONSE COMMITTEE र RAPID RESPONSE TEAM संरचना

गाउँपािलका 

26 | पृ ķ  

संरचना 



 ÖवाÖÃय आपतकालीन पू

 

 

EMTs को पåरचालनको लािग समÆवय

आपतकालीन िचिकÂसा टोली (EMT) 

संरिचत समÆवय ÿिøयाको łपरेखा िदÆछ।

ÿादिेशक ÖवाÖÃय आपतकालीन कायª संचालन केÆþ

आवÔयकता िनधाªरण गनª þुत मÐूयांकन

PHEOCको समÆवयमा जारी रहÆछ र सबै िनकायहŁलाई सुचनाको िनरÆतर अÅयाविधक गåरÆछ । 

सहायता आवÔयक छ भने, ÖवाÖÃय 

िचिकÂसा टोली पåरचालन सिमित (EMTOC) 

लािग िनरÆतर आवÔयकताको समी±ा 

EMTOC बीचको समÆवयको माÅयमबाट

मÐूयाङ्कन गåरÆछ, र EMTs तदनुसार

अिधकारीहłसँगको समÆवय पåरचालन

EMTपåरचालन र Öथानीय र केÆþीय ÖवाÖÃय

िचý 2 EMT पåरिनयोजन ढाँचा 
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समÆवय  

(EMT) पåरिनयोजन ढाँचाल े िवपदको समयमा EMTs को पåरचालन

िदÆछ। ÿकोपको घटनामा, हब तथा सेटेलाइट अÖपतालहł

कायª संचालन केÆþ (PHEOC) बाट अलटªहł आउन स³छन्।

मÐूयांकन गåरÆछ। यिद कुनै सहायताको आवÔयकता पदन̈ भन,े Öथानीय

 र सबै िनकायहŁलाई सुचनाको िनरÆतर अÅयाविधक गåरÆछ । 

 आपतकालीन र िवपद ् ÓयवÖथापन एकाइ (HEDMU) 

(EMTOC) ल ेपåरचालन ÿिøयाको िनरी±ण गदªछ। 48 घÁटा

समी±ा गनª पनु: मÐूयांकन गåरÆछ। यिद आवÔयक छ भन,े EMTs HEDMU 

माÅयमबाट पåरचालन गåरÆछ। 7 िदन पिछ, थप पåरचालनको आवÔयकतालाई

तदनुसार पनु: पåरचालन वा िनÕकृय गनª सिकÆछ। दिैनक åरपोिटªङ 

पåरचालनको अविधभर कायम रािखÆछ। ÿिøयाले समयबĦ, आवÔयकतामा

ÖवाÖÃय अिधकारीहł बीच कुशल समÆवय सिुनिĲत गदªछ।

गाउँपािलका 
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पåरचालन लािग एक 

अÖपतालहłको नेटवकª , वा 

स³छन्। EMT समथªनको 

, Öथानीय ÓयवÖथापन 

र सबै िनकायहŁलाई सुचनाको िनरÆतर अÅयाविधक गåरÆछ । यिद EMT 

(HEDMU) र आपतकालीन 

घÁटा पिछ, EMTs को 

, EMTs HEDMU र 

आवÔयकतालाई फेåर 

िटªङ र िवपद ्ÓयवÖथापन 

आवÔयकतामा आधाåरत 

गदªछ।  

 



 ÖवाÖÃय आपतकालीन पू

 

 

नमूना ढुवानी र ÿयोगशाला िनदानको

संयÆý।  

तीĄ जन ÖवाÖÃय घटनाहłको समयमा

यातायातको लािग समÆवय समयम ै र 

सिुनिĲत गनª रािÕůय िदशािनद¥शĬारा 

तहमा नमनूा सङ्कलन गरी निजकका

ÿयोगशालामा परी±णका लािग ÿाथिमकता

Öथानीय परी±ण उपलÊध छैन भने, नमनूाहł

ÿदशेजन ÖवाÖÃय ÿयोगशाला (PPHL

ÿयोगशाला (NPHL) मा पठाइÆछ, सबै

ÿितकायªको लािग रािÕůय डाटाबेसमा एकìकृत

RCCE को लािग समÆवय संयÆý 

समाजका सबै तहहłमा समयबĦ, सही

सामदुाियक संलµनता (RCCE) को लािग

िव²दिेख संघीय RCCE संयोजकहł, 

ÖवयंसेवकहłसÌम संरिचत पदानøुम समावेश

गदªछ, िमिडया, सरोकारवाला संलµनता

आवÔयकताहłसँग व²ैािनक मागªदशªन

RCCEले जन िवĵास िनमाªण गनª, गलत

िदन मĥत गदªछ। 
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िनदानको लािग समÆवय 

समयमा, नमनूा सङ्कलन र 

 सही ÿयोगशाला िनदान 

 िनद¥िशत हòÆछ। Öथानीय 

निजकका अÖपतालिÖथत 

ÿाथिमकता िदइÆछ। यिद 

नमनूाहł ÓयविÖथत łपमा 

PPHL) वा रािÕůय जनÖवाÖÃय 

सबै पåरणामहł िनगरानी र 

एकìकृत गåरÆछ। 

सही र सांÖकृितक łपमा उपयĉु जानकारी पµुन सिुनिĲत गनª

लािग ÿभावकारी समÆवय संयÆý आवÔयक छ। RCCE

, Öथानीय, िजÐला र Öथानीय तहका RCCE सÌपकª  Óयिĉहł

समावेश छ। यो अÆतरसÌबिÆधत ढाँचाले सहज सचूना आदानÿदानलाई

संलµनता, र सामúी समÆवय जÖता िविभÆन िवशेष भिूमकाहł

मागªदशªन पङ्िĉबĦ गदªछ। ±ेý र ÿशासिनक Öतरहłमा सहकायªलाई

गलत सचूनाको सामना गनª, र संकटको समयमा सिूचत सहभािगताला

ͬचğ 3 यातायात सयंÛğको

गाउँपािलका 
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गनª जोिखम स¼चार र 

RCCE ÿणालीमा रािÕůय 

Óयिĉहł र वडा Öतरका 

आदानÿदानलाई स±म 

भिूमकाहł माफª त समदुायको 

सहकायªलाई बढावा िदएर, 

सहभािगतालाई बढावा 

सयंÛğको नमनूा 
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िचý 4RCCE एकाइहłको समÆवय संरचना 

ÖवाÖÃय ±ेýको मानवीय तथा िवकास साझेदारसँग समÆवय 

रािÕůय िवपद ् ÿितकायª ढाँचाले साझदेारहłसँग समÆवयको लािग ³लÖटर ŀिĶकोण पåरभािषत गदªछ। यसबाहके, 

ÖवाÖÃय तथा जनसं´या मÆýालयĬारा ³लÖटर ŀिĶकोण अपनाएर िवपद ् र जनÖवाÖÃय आपतकालमा सधुार र 

ÿितकायª गनª मानवीय ÖवाÖÃय साझदेारहłबीच समÆवयका लािग रािÕůय िनद¥िशका पिन तयार गåरएको छ ।  Öथानीय 

Öतरमा, ÖवाÖÃय, WASH, पोषण, र आपतकालीन आ®य जÖता ³लÖटरहłसँग समÆवयले ÖवाÖÃय आपतकाल र 

ÿकोपहłको लािग एकìकृत र समयम ै ÿितकायª सिुनिĲत गदªछ। सÌबिÆधत सरकारी मÆýालयहłको नेतÂृवमा र 

WHO, UNICEF र अÆय मानवीय साझदेारहłको सहयोगमा यी ³लÖटरहłले कुशल ąोत पåरचालन र सेवा 

ÿवाहको सिुवधा ÿदान गछªन।्  

तािलका 7 साझेदारहłसँग ³लÖटर ŀिĶकोण समÆवय 
øंस.ं िवषय ±ेý नेतृÂव गन¥ िनकाय िवषय ±ेý 

ÿमुखको नाम 
सÌपकª  न.ं 

१ समú ÓयवÖथापन, सचुना, 
खोज तथा उĦार ±ेý 

गाउँपािलका अÅय± गणशे बहादरु 
बोहरा  

९८६५६२०२७० 

२ खाī तथा कृिष ±ेý कृिष िवकास शाखा उपÆेþ मÐल ९८५१२०६०५७ 
३ ÖवाÖÃय तथा पोषण ±ेý ÖवाÖÃय शाखा अÌमर राज िबĶ  ९८६८५८५०३७ 
४ खानेपानी, सरसफाई तथा 

Öव¸छता ÿबĦªन ±ेý 
खानेपानी सरसफाई एकाई भĉ राज पाÁडे ९८६८५८४९८६ 
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५ आपतकािलन आ®य 
तथा गैर खाī सामúी ±ेý 

सामािजक िवकास शाखा अÌमर राज िबĶ  ९८६८५८५०३७ 

६ संर±ण तथा सचुना ±ेý मिहला तथा बालबािलका शाखा Łþा उपाÅयाय  ९८६४९८९३८५ 
७ आपतकािलन िश±ा ±ेý िश±ा यवुा तथा खेलकुद शाखा केशव राज भĘ ९८६५९१८१३३ 
८ शीŅ पनुलाªभ ±ेý भौितक पूवाªधार तथा योजना 

शाखा 
नरेश राना मगर  

 

५. ÖवाÖÃय आपतकालीन ąोत 

ÖवाÖÃय आपतकालीन ąोतहł तीन ÿमखु घटकहłमा वगêकृत छन:् मानव, आवÔयक सामािú, र िव°ीय। यी 

ąोतहł यस योजनाको ÿभावकारी कायाªÆवयनको लािग महßवपणूª छन,् िकनिक ितनीहłले ÖवाÖÃय आपतकालको 

लािग पवुªतयारी गनª, ÿितकायªगनª र åरकभर गनª Öथानीय तहको ±मतालाई ÿÂय± ÿभाव पाछªन।् यी घटकहŁको 

सŀुढीकरणले ÿिशि±त कमªचारीहłको समयमै पåरचालन, आवÔयक आपिूतªको उपलÊधता, र आपतकािलन 

अवÖथालाई कुशलतापवूªक ÓयवÖथापन गनª िव°ीय साधनहłको पåरचालन सिुनिĲत गदªछ। 

५.१ मानव संसाधन 
मानव संसाधन कुनै पिन ÖवाÖÃय आपतकालीन ÿितकायªको मŁेदÁड हो। आपतकालको ÿकार र मापनमा िनभªर गद,̈ 

ĀÆटलाइन ि³लिनकल रेÖपोÆडरहł र जन ÖवाÖÃय पेशवेरहł दिेख सहयोगी कमªचारी र ÿािविधक िवशेष²हłसÌम 

िविवध पेशवेरहłको आवÔयकता हòन स³छ। यी पेशवेरहł दबु ैसरकारी र गरै-सरकारी ±ेýहłबाट तािनएका छन,् 

जसमा ÿिशि±त आपतकालीन ÿितकायª पेशवेरहł, ÖवाÖÃय संÖथाका कमªचारीहł, र मानवीय साझदेारहł समावेश 

छन्। 

मानव संसाधनको न³साङ्कन  

ÖवाÖÃय आपतकािलन अवÖथामा पåरचालन तÂपरता सिुनिĲत गनª, यस योजनाको कायाªÆवयनको लािग िनÌन मानव 

संसाधनहł साÆदिभªक मािनÆछ: 
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तािलका 8. मानव संसाधनको सचूी 

 

योजना कायाªÆवयनको लािग ÿिश±ण न³साङ्कन 

ÿिश±ण कायªøमहł कमªचारीहł उपयĉु ²ान र सीपले ससुिºजत छन ् भनेर सिुनिĲत गनª महßवपणूª छन,् िनÌन 

ÿमखु ÿिश±णहł पिहचान गåरएको छ:  

तािलका 9. ÿिश±ण कायªøमहłको सूची 
एस 
एन 

ÿिश±ण  

1 आधारभतू आपतकालीन हरेचाह 
2 ÿाथिमक ůामा केयर PTC 
3 Advanced Life Support (ALS) 
4 Basic Life Support(BLS) 
5 þुत ÿितकायª टोली ÿिश±ण RRT 
6 िफÐड इिपिडिमयोलोजी ůेिनङ ÿोúाम FETP 
7 आपतकािलन अवÖथाको लािग अÖपताल पवुªतयारी (HOPE) 
10 मनोसामािजक परामशªदाता तािलम 
11 आधारभतू अिµनशामक यÆý  
12 समदुाय पिहलो ÖवाÖÃय रेÖपोÆडर तािलम CFHR  



 ÖवाÖÃय आपतकालीन पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना – केदारÖयँु  गाउँपािलका 

 

32 | पृ ķ  
 

13 िÿ-हिÖपटल केयर तािलम 
14 एÌबुलÆेस चालक तािलम 
15 ÿशामक र पनुǌथापना तािलम 
16 आई.पी.सी. 
17 बायो मिेडकल उपकरण ÓयवÖथापन  
 
þुत ÿितकायª टोली (RRT) 

þुत ÿितकायª टोली (RRT) मा ÖवाÖÃय आपतकालको समयमा पåरचालन गåरएको ÿिशि±त मानव संसाधन 

समावशे हòÆछ। RRT र EMTपåरचालनमा २०२२ को िनद¥िशका अनसुार, िविभÆन Öतरहłमा þुत ÿितकायª 

सिमितहł (RRC) ले þुत ÿितकायª टोली RRTसँग समÆवय गछªन ् तािक सरकारका सबै तहहłमा समयबĦ, 

संरिचत र ÿभावकारी ÿितकायª सिुनिĲत गनª सिकयोस्। िनद¥िशकामा ÿÂयेक सÌबिÆधत सिमित र टोलीका लािग काम 

कतªÓय अिधकार(ToR) समावेश छन्। िनद¥िशकाको अनपुालनले संकट र ÿकोपको समयमा ÿयासहłको ÓयवÖथापन 

र समÆवय गनª संरिचत ŀिĶकोण ÿदान गरेर आपतकालीन ÿितकायªको द±ता र ÿभावकाåरतामा सधुार Ðयाउनेछ। 

RRTs बहò-अनशुासनाÂमक र बहò-±ेýीय टोलीहł हòन ्जसल ेजोिखम मÐूयांकन, ÿकोप अनसुÆधान, आपतकालीन 

ÓयवÖथापन, र ÿितकायª समÆवयमा ÿािविधक सहयोग ÿदान गदªछ। RRTs सचूनाको 24-48 घÁटा िभý पåरचालन 

हòÆछन ् र ÿदशे, िजÐला र Öथानीय तहहłमा काम सŁुगछªन।् यी टोलीहłमा सामाÆयतया मिेडकल अिफसरहł, 

नसªहł, जन ÖवाÖÃय िवशेष²हł, र आवÔयक सामािú सिहतका कमªचारीहł समावशे हòÆछन,् जसले आ®य, खाना, 

र िचिकÂसा सहायता िवतरणलाई पिन समथªन गदªछ। 

आपतकालीन िचिकÂसा टोली (EMTs) 

इमज¥Æसी मिेडकल िटम (EMT) डा³टर, नसª, Èयारामिेड³स, सहयोगी कमªचारी, लिजिÖटिसयन सिहत ÖवाÖÃय 
पेशवेरहłको समहू हो, जनु आपतकािलन अवÖथाबाट ÿभािवत Óयिĉहłको ि³लिनकल ÓयवÖथापनको लािग 
पåरचािलत हòÆछ। ितनीहł Öथानीय ÖवाÖÃय ÿणालीलाई िबरामीहłमा अचानक विृĦ ÓयवÖथापन गनª, जीवन 
बचाउन ेहÖत±ेपहłको िवतरण सिुनिĲत गनª, र ÿकोप ÿभािवत ±ेýहłमा आवÔयक ÖवाÖÃय सेवाहł पनुÖथाªपना 
गनª पåरचालन गåरएको छ। 

आपतकालीन ÿितकायªमा मानव संसाधनको भूिमका Ìयािपङ 

आपतकालको समयमा, हरेचाहको िनरÆतरता कायम रािखÆछ वा ÿÂयेक ÿितकायª Öतरमा िनÌन संरचनाहł माफª त 
ÿदान गåरÆछ: 
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तािलका 10. ÿÂयेक ÿितकायª Öतरमा हेरचाहको िनरÆतरता 

ÿितकायª Öतर कÖले किहले कसरी 

समुदाय-Öतर 

समदुाय पिहलो 
ÿितिøयाकताªहł 

सŁुको आपतकािलन सŁुआत 
ÿाथिमक उपचार, ÿेषण सिूचत गन¥, 
ÿकोप प°ा लगाउन समथªन गन¥ 

þुत ÿितकायª टोली ÿकोपको सचूनामा िफÐड पåरचालन, ůाइएज, जीवन 
बचाउन ेहरेचाह, एÌबुलÆेस ÓयवÖथा 

FETP/RRT ÿकोप पिछको सचूना िनदान ÿमािणकरण, ÿकोप पिुĶ र 
अनसुÆधान 

िÿ-हिÖपटल 

ÿेषकहł आपतकािलन कलहł ÿाĮ भएपिछ एÌबुलÆेस र उ°रदाताहłको समÆवय 
गन¥, स¼चारलाई मागªदशªन गन¥ 

िबएÌट िबरामी ओसारपसारको øममा 
िबरामीहłलाई िÖथर गन¥, पवूª-
अÖपताल हरेचाह, सिुवधाहłमा 
हÖताÆतरण गन¥ 

तािलम ÿाĮ एÌबुलÆेस 
चालकहł 

आपतकालीन यातायातको समयमा सरुि±त र समयमै ÖथानाÆतरण, 
EMTs, सÌपकª  समथªन गन¥ 

अÖपताल अÖपताल ÿदायकहł 
(BEC / HOPE) 

िबरामी आगमन/आपतकािलन
अवÖथामा 

ůाइएज, इनपेसÆेट केयर, रेफरल, 
संसाधन ÓयवÖथापन 

सजª सहयोग 
(Surge 
Support) 

आपतकालीन 
िचिकÂसा टोलीहł 

ठूलो माýामा आपतकािलन अवÖथामा 
अÂयिधक सिुवधाहł सŀुढ पानुªहोस,् 
सजª अपरेशनहłलाई समथªन गन¥ 

 

5.2 आवÔयक सामािú 

ÖवाÖÃय आपतकालीन पवुªतयारी र ÿितकायªको लािग आवÔयक सामािú ąोतहłमा भौितक पवूाªधार, िचिकÂसा र 

गैर-िचिकÂसा आपिूतª, यातायात, संचार उपकरण, र आपतकालीन भÁडार समावेश छन्। यी ÿदशे ÖवाÖÃय सामúी 

ÓयवÖथापन केÆþ र अÖपतालहłबाट िविभÆन तहहłमा िवतरण गåरÆछ। 
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५.२.१ भौितक ąोतहł 

भौितक ąोतहłमा ÖवाÖÃय सुिवधा र सÖंथाहłको Öतरमा लिजिÖटक एकाइहłले ÿदान गन¥ भवन, आ®य, िवīतु,् 

सवारी साधन, ईÆधन, औषिध, टेिलफोन, इÆटरनेट, Êलड ब§क आिद जÖता आपतकालीन ÿितकायª एकाइहłलाई 

आवÔयक पवूाªधार, आपिूतª र उपयोिगताहł समावेश छन्। 

५.२.२ ÿयोगशाला स¼जाल 

केदारÖयुँ गाउँपािलकामा ÖवाÖÃय संÖथाका  ÿयोगशालाहŁ छन् । यी नेटवकª हł समयमै िनदान, िनगरानी र ÿकोप 

ÿितकायªको लािग महßवपूणª छन।्  

५.३ िव°ीय ąोत 

ÖवाÖÃय आपतकालका लािग िव°ीय तÂपरता Öथानीय Öतरमा समिपªत आपतकालीन कोषको माÅयमबाट सहयोग 

गåरÆछ। यी कोषहłले ÿारिÌभक कायª र ÿितकायªका लािग ąोतहłको þुत पåरचालन गनª स±म बनाउँछ। 

अÂयावÔयक उपकरण खåरद र þुत ÿितकायª टोलीको पåरचालनका लािग सामािजक िवकास मÆýालय, ÿदशे  र 

Öथािनय Öतरका कायाªलयहłमा रकम उपलÊध छ । 

५.४ ÖवाÖÃय साझदेारहł 

ÖवाÖÃय साझेदारहłले आपतकालीन पवुªतयारी र ÿितकायªमा महßवपूणª भिूमका खÐेछन्। ितनीहłले ÿािविधक 

िवशेष²ता, ÿिशि±त कमªचारीहł, र संकटको समयमा आवÔयक सामािú समथªन योगदान गछªन।् यी साझेदारहłमा 

संयĉु राÕů संघका एजेÆसीहł, अÆतराªिÕůय र रािÕůय गरैसरकारी संÖथाहł, र अÆय िवकास संगठनहł समावशे छन् 

जसले सरकारी ÿयासहłलाई परूक बनाउँछन ् र ÖवाÖÃय आपतकािलन अवÖथामा बहò±ेýीय समÆवयलाई बिलयो 

बनाउँछन।् (अनसुिुच ४) 

आपतकालीन सिøयता 

कुनै पिन संøामक, ÿाकृितक, ÿािविधक र सामािजक खतराहłको पिहचान गनª र ÿभावकारी ÖवाÖÃय आपतकालीन 

ÿितकायªलाई सिøय पानª ÿदशेमा िविभÆन िवīमान संयÆý र संरचनाहł छन्।  

६.१ पवूª चेतावनी ÿणाली 

िनगरानी र ÿारिÌभक चेतावनी ÿणाली संøामक रोगहł, ÿाकृितक ÿकोपहł (जÖतै, पिहरो, बाढी), ÿािविधक 
घटनाहł, र सामािजक खतराहłबाट उÂपÆन हòने सावªजिनक ÖवाÖÃय जोिखहł प°ा लगाउन, मÐूयांकन गनª र 
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ÿितिøया िदन Öथािपत गåरएको छ। यी ÿणालीहłमा ÖपĶ łपमा पåरभािषत िनगरानी संरचनाहł, स¼चार मागªहł, 
ÿितिøया संयÆýहł, र ÿयोगशालाहłको संलµनता र ÿादिेशक Öतरमा अÆतर-±ेýीय समÆवय समावशे हòÆछ। 

महामारी िव²ान िनगरानी ÿणाली  

Öथािनय तहले महामारी िनगरािन ÿणािलको लािग SORMAS ÿयोग गद ̈आईरहकेो छ Early Warning Alert 

and Response Ayatwm (EWARS) िभý काम गदªछ, जनु संघीय Öतरमा इिपिडिमयोलोजी तथा रोग िनयÆÂö ण 

महाशाखा (EDCD) Ĭारा नेतÂृव गåरएको छ र PHD Ĭाराÿदशे Öतरमा लाग ूगåरएको छ।  

 EWARS साइटहł (कुल 17) ÿदशेभåर सरकारी र चयिनत अÖपतालहłमा Öथािपत छन्।  

 महामारीजÆय रोगका लािग साĮािहक सचूकमा आधाåरत åरपोिटªङ गåरÆछ । 

 घटनामा-आधाåरत िनगरानी (EBS) समदुायबाट अनौपचाåरक åरपोटªहł, िमिडया िÖøिनंग, र साझेदार 
संगठनहłबाट इनपटुहł माफª त पिन स¼चालन गåरÆछ।  

 मलåेरया रोग सचूना ÿणाली (MDIS), कालाजार िनगरानी, Ëयाि³सन िÿभÆेटेबल िडिजज (VPD) 

िनगरानी जÖता भिटªकल ÿोúाम सिभªलÆेस िसÖटमले केसमा आधाåरत डाटा संकलन गदªछ र केसको 

अनसुÆधान गदªछ। 

 

ÿाथिमकता रोगजनकहłको लािग रािÕůय वा अÆतराªिÕůय सÆदभª ÿयोगशालाहł 

सदुरूपिĲममा रहकेो ÿदशे जनÖवाÖÃय ÿयोगशालाले ÿकोप हòने रोगहłको िनदान सेवा ÿदान गदªछ र पिुĶकरण 
परी±ण र उÆनत िनदानको लािग नमनूा वा िसफाåरस वा नमनूाहłको लािग काठमाडŏिÖथत रािÕůय जनÖवाÖÃय 
ÿयोगशालासँग समÆवय गदªछ। िपिपएचएलले पåरिधबाट िजÐला अÖपताल र िजÐला अÖपतालदिेख िपिपएचएल र 
एनिपएचएलसÌम नमनुाहł ढुवानी गन¥ संयÆý Öथािपत गरेको छ ।  

पीपीएचएलले ÿकोप हòने रोगहłको लािग आधारभतू माइøोबायोलोिजकल, सेरोलोिजकल र आणिवक परी±ण 
स¼चालन गदªछ। उÆनत परी±ण आवÔयक पन¥ रोगहłको लािग (उदाहरणका लािग, इÆÉलएुÆजा सबटाइिपङ, ड¤ग ु
सेरोटाइिपङ दादरुा Łबेला एिलसा परी±ण), नमनूाहł एनपीएचएल वा एनपीएचएल माफª त WHOको सहयोगमा 
अÆतराªिÕůय सÆदभª ÿयोगशालाहłमा पठाइÆछ।  

बहò-जोिखम पूवª चेतावनी ÿणालीहł  

यो गाउँपािलकाले हाइűोमटेेरोलोिजकल, भौगिभªक र मानव ÿेåरत घटनाहł सिहत िविभÆन खतराहłको सामना 
गåररहकेो छ। बहò-जोिखम पवूª चेतावनी ÿणालीहł समयमै सतकª ताको ÿसार र ÖवाÖÃय ±ेýको पवुªतयारी र ÿितकायª 
कायªहłको सिøयता सिुनिĲत गनª Öथािपत छन्।  
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जसमा 

 जल तथा मौसम िव²ान िवभाग बाट जारी अलटª Öथािनय Öतरमा ÿसारण गन¥ गåरएको छ ।  

 LEOC को बाढी पवूाªनमुान नेटवकª ले उÂपÆन गरेको बाढीको चेतावनी। पवूाªनमुानहł एसएमएस अलटªहł, 

LEOCको आिधकाåरक वबेसाइट (www.dhm.gov.np) र सामदुाियक िवपद ÓयवÖथापन सिमित माफª त 

पवूª चेतावनी ÿणाली पोटªल (www.hydrology.gov.np) सिहत धेरै ¸यानलहł माफª त ÿसाåरत गåरÆछ।  

 रािÕůय िवपद ् जोिखम Æयनूीकरण र ÓयवÖथापन ÿािधकरण (एनडीआरआरएमए) सँगको समÆवयले िवपद ्

चेतावनी र ÖवाÖÃय ÿितकायª िůगरहł बीचको सÌबÆध सिुनिĲत गदªछ। 

 सÌभािवत ÖवाÖÃय जोिखमहł प°ा लगाउन पानीको गणुÖतर परी±ण, िवशषे गरी बाढी घटनाहł वा अÆय 

पानी-सÌबिÆधत आपतकािलन अवÖथाहłमा र पिछ।  

 नेपाल रेडøस सोसाइटी र अÆय साझदेारहłबाट Öथानीय तहमा पवूª सचूना र पåरिÖथितजÆय सचेतनालाई 

सहयोग परु ्याउन िवपद ्सचूना ÿदान गन¥ ।  

 अÖवाभािवक ÖवाÖÃय घटनाहł प°ा लगाउन समदुाय सतरमा ÖवाÖÃयकमê पåरचालन गåरएको छ। 

 LEOCले यी सतकª ताहł ÿाĮ गदªछ र समयमै ÿितकायªको लािग ÖवाÖÃय ±ेýको पवुªतयारी र अÆतर±ेýीय 

समÆवयको सिुवधा ÿदान गदªछ।  

6.2 सतकª ता, ÿमाणीकरण र अनसुÆधान 

सÌभािवत जनÖवाÖÃय खतराहł िविभÆन ąोतहłमाफª त प°ा लगाइÆछ, जसमा सामदुाियक åरपोटªहł, ÖवाÖÃय 

संÖथाहłको सतकª ता, राजनीितक नेताहł, िमिडया अनगुमन, हटलाइनहł र ÖवाÖÃयकमêहłको अनौपचाåरक 

अवलोकन समावशे छ। यी संकेतहł Öथानीय, िजÐला र ÿदशे Öतरहłमा ÿाĮ र समी±ा गåरÆछ।  

जल तथा मौसाम िव²ान िवभागको पवुª सचुनाको आधारमा LEOC  र Öथानीय ÖवाÖÃय अिधकारीहłको समÆवयमा 

ůाइएिजंग ÿिøयाको नेतÂृव गदªछ। ůाइएिजंग एक िडिजटल Èलेटफमª माफª त स¼चालन गåरÆछ, जसले वाÖतिवक 

समय संचार र संकेतहłको कागजात गनª अनमुित िदÆछ।  

ÿमािणत घटनाहłले Öथानीय, िजÐला र Öथानीय RRTहłको नेतÂृवमा तÂकाल ±ेý अनसुÆधान र ÿितकायª िůगर 

गदªछ। जनुोिटक वा वातावरणीय ÖवाÖÃय खतराहłको मामलामा, पश ु िचिकÂसा सेवाहł, वातावरण, वा िवपद ्

ÓयवÖथापन ÿािधकरणहł जÖता सÌबिÆधत ±ेýहłसँग समÆवय सŁु गåरÆछ। 
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६.३ þुत जोिखम मÐूयाङ्कन 
आपतकालीन अवÖथामा गåरएको þुत जोिखम मÐूयाङ्कन (RRA) मा सÌभािवत जोिखमहłको तुŁÆत मÐूयाङ्कन, 
जनसं´या र पवूाªधारको जोिखममा पान¥ ÿभावको मÐूयाङ्कन, साथै सÆदभªजÆय कमजोर प±हłको पूणª समझ 
समावशे हòÆछ। यस समिेकत िवĴेषणले जोिखम Öतरहłको वगêकरण गनª सहयोग पöु याउँछ, जसले ąोत िवतरण र 
ÿितिøया रणनीितहł सÌबÆधमा सिूचत र समयम ैिनणªय िलन स±म बनाउँछ। 
 
Öथानीय तह: जब समदुायमा एक जन ÖवाÖÃय घटना åरपोटª गåरÆछ, Öथानीय þुत ÿितकायª टोलीहł सÌबिÆधत 

Öथानीय þुत ÿितकायª सिमितहł Ĭारा मÐूयांकन गåरएको जोिखमको Öतरको आधारमा पåरचालन गåरÆछ। यी 

सिमितहł पिहचान गåरएका खतराहł अनसुार टोली सदÖयहł चयन गनª र ÿभावकारी पåरचालन लािग सब ै

आवÔयक ąोतहłको उपलÊधता सिुनिĲत गनª िजÌमवेार छन्। 

िजÐला तहः Öथानीय þुत ÿितकायª सिमितले Öथानीय तहका टोलीको ÿितकायª ±मताभÆदा बढी वा धेरै Öथानीय 

±ेýािधकार समावेश भएमा िजÐलाÖतरीय RRT पåरचालन गदªछ । 

ÿादेिशक Öतर: ÿादिेशक -Öतरीय RRT तब पåरचालन गåरÆछ जब जन ÖवाÖÃय घटनाहłले धेरै िजÐलाहłलाई 

असर गदªछ, र घटनाहłको माýा िजÐला-Öतरीय ÿितकायª ±मतालाई पार गदªछ। 

ÿदशेल ेÿािविधक सहायताको लािग संघीय Öतरको सहयोगको लािग अनरुोध गनª स³दछ जब जन ÖवाÖÃय घटनाको 

माýा वा जिटलता ÿदशेको ÿितकायª ±मता भÆदा बढी हòÆछ। 



 ÖवाÖÃय आपतकालीन पू

 

 

िचý 5. þुत जोिखम मूÐयांकन एÐगोåरदम

६.४ जोिखम स¼चार र सामदुाियक संलµनता

गाउँपािलकाले समदुाय जागłकता बढाउन

संलµनता र जन िश±ाको लािग रािÕůय

पåरवतªन र स¼चार ÓयवÖथापनलाई समथªन

ÖवाÖÃय आपतकालीन ÿितकायª संरचना

पåरवतªन हòÆछ, यो सिुनिĲत गद ̈िक जोिखम

कायªहłमा एकìकृत हòÆछ।  

आपतकािलन र ÿकोपबाट मािनसको ÖवाÖÃयको

ÿणाली िनमाªण गनª िविभÆन खतराहłको

छ। िवपद ् ÿितकायª चøको ÿÂयेक 

रोकथामसÌबÆधी हÖत±ेपको उिचत ÿचार

मु´य उĥेÔय 
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एÐगोåरदम 

संलµनता (RCCE) रणनीित 

बढाउन, ÿभावकारी ÿमाणमा आधाåरत सामािजक पåरचालन

रािÕůय RCCE रणनीित अनसुरण गन¥छ जसले अपेि±त सामािजक

समथªन गदªछ। जन ÖवाÖÃय आपतकालको अवÖथामा, RCCE

संरचना माफª त þुत łपमा सिøय हòÆछ। िनयिमत समÆवयबाट आपतकालीन

जोिखम संचार र सामदुाियक संलµनता वाÖतिवक-समय िनणªय

ÖवाÖÃयको र±ा गनª, ÖवाÖÃय सरु±ा ÿाĮ गनª र उÂथिÆशल

खतराहłको बारेमा समयम ैजानकारी ÿदान गनुª र समदुायलाई संलµन

ÿÂयेक चरणलाई सÌबोधन गन¥ समदुायमा िवपद ् उÂपÆन 

ÿचार गåरनेछ । 

गाउँपािलका 
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पåरचालन, सामदुाियक 

सामािजक र Óयवहार 

RCCE ÿणाली Öथािपत 

आपतकालीन मþुामा 

िनणªय िलने र ÿितकायª 

उÂथिÆशल समदुाय र ÖवाÖÃय 

संलµन गराउन ुमहßवपूणª 

 ÖवाÖÃय समÖयामा 
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RCCE रणनीितको उĥÔेय सदुरूपिĲममा पिहचान गåरएका बारÌबार ÖवाÖÃय खतराहłको रोकथाम, िनयÆýण र 

िनयÆýणमा सामदुाियक संलµनतालाई बढावा िदएर Öथानीय बहò-खतराहłको पवुªतयारी र ÿितकायª गितिविधहłमा 

योगदान पयुाªउन ुहो।  

ÖथानीयRCCE रणनीित / िदशािनद¥शको िविशĶ उĥेÔय 

1. Öथानीय Öतरमा RCCE इकाईको ÿािविधक ±मतालाई सŀुढ गन¥ र आपतकालीन ÖवाÖÃय खतराहłको 

पवुªतयारी र ÿितकायªका लािग RCCE कायाªÆवयन गन¥ साझेदारहłको राăो समÆवियत, बहò±ेýीय टोलीलाई 

कायम रा´नु ।  

2. सहभागी समहूहłका लािग ÿमाणमा आधाåरत सÆदशेहł, स¼चार सामúीहł र ŀिĶकोणहłको िवकास 

मागªदशªन र सिुनिĲत गनª तािक जोिखममा रहकेा मािनसहłलाई खतराको ÿभावलाई कम गनª सिूचत िनणªय 

िलन स±म पानª। 

a. आपतकालीन ÖवाÖÃय खतराहłको बारेमा Öथानीय Öतर ÖवाÖÃय सÌबÆधी (एफसीएचभी) र गरै-

ÖवाÖÃय सÌबिÆधत संÖथाहł (रेडøस सकª ल, िवपद ् सचूनाकताªहł) जÖता उपयĉु ¸यानलहł 

माफª त मु́ य सÆदशेहł र उपकरणहłको समयमै र िनरÆतर ÿावधान माफª त जनतालाई िनरÆतर 

सिुनिĲत, संलµन र सशĉ बनाउन। 

b. राăोसँग संरिचत अनगुमन र मÐूयांकन ÿणाली, सचूना ÓयवÖथापन, ÿितकायª संúह र अफवाह 

ů्यािकंग संयÆýको माÅयमबाट सबै खतराहłको लािग ÿमाण आधाåरत RCCE ÿोúािमगंलाई 

सŀुढ पानª।  

Öथािनय Öतरमा, एउटा þुत ÿितकायª सिमित र þुत ÿितकायª टोली गठन गåरएको छ । Âयस þुत ÿितकायª टोलीको 

संयोजक ÖवाÖÃय शाखा ÿमखुलाई तोिकएको छ । जÖले ÿदशे, संिघयको þुत ÿितकायª टोलीहŁ सँग  समÆवय 

गåरहकेो छ । 

योजनाको एि³टभेसन 

Öथानीय RRTहłले आदशª łपमा िविभÆन ąोतहł (अÖपतालहł, ÿयोगशालाहł, समदुायहł, समाचारहł, 

िमिडया ąोतहł आिद) माफª त ÿाĮ संकेतहł प°ा लागकेो 24 घÁटा िभý सकेसÌम चाँडो ÿमािणत गनुªपदªछ। यिद 

उनीहł Âयसो गनª असमथª छन ् भने, िजÐला/ÿदशे तहल े Öथानीय RRTहłमा पµुनु पछª र "तीĄ जनÖवाÖÃय 

घटनाहłको लािग रािÕůय सतकª ता र ÿितकायª ढाँचा" मा उÐलेख भए अनसुार आगामी 48 घÁटा िभý ÿमाणीकरण 

परूा गनुª पछª।  ÿदशे, िजÐला, Öथनीय, वा संघीय RRTहłले उपलÊध ąोतहł र िवशषे²ताको आधारमा þुत 
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जोिखम मÐूयाङ्कन गन¥छन ्र गÌभीर जन ÖवाÖÃय घटनाहłको नकाराÂमक पåरणामहł ÓयवÖथापन गनª र कम गनª 

कायª ÿÖताव गन¥छन्।  

ÖवाÖÃय आपतकािलन तहहł  

ÿभािवत ±ेý तथा घटनाको गÌभीरताको आधारमा ÖवाÖÃय आपतकािलन Öतरलाई िनÌनानुसार वगêकृत गनª 

सिकÆछ:  

 Öतर १ (Öथानीय):Öथानीय Öतरमा हòने जन ÖवाÖÃय घटना, जसले Æयनूतम जन ÖवाÖÃय पåरणामहł 

िनÌÂयाउँछ, र/वा Öथानीय Öतरले आÉना साझदेारहłको सहयोगमा आÉनै ąोतहł ÿयोग गरेर ÓयवÖथापन 

गनª स³दछ।  

 Öतर 2 (िजÐला): िजÐलामा हòने एक जन ÖवाÖÃय घटना, जसले Æयनूतम जन ÖवाÖÃय पåरणामहł 

िनÌÂयाइरहकेो छ, र / वा िजÐला Öतरले आÉनै ąोतहł र यसका साझदेारहł ÿयोग गरेर ÓयवÖथापन गनª 

स³दछ। Öथानीय ÖवाÖÃय आपतकालीन अपरेशन सेÆटरल ेघटनाको िवकासको िनगरानी रा´नेछ र आवÔयक 

पदाª तŁुÆत सहयोग गन¥छ।  

 Öतर 3 (ÿदेश):  एक वा बढी िजÐलाहłमा हòने जन ÖवाÖÃय घटना वा िजÐला ±मताभÆदा बढी 

ÿितकायªको Öतरको लािग Öथानीय Öतर र साझदेारहłबाट ąोतहł आवÔयक पदªछ।  PHEOC तŁुÆत पणूª 

łपमा सिøय हòÆछ। PHEOC ले िनयिमत łपमा HEOC सँग सÌपकª  गदªछ र िÖथित र आवÔयक समथªन 

अīाविधक गदªछ। संघीय तह /HEOC िÖथितको अनगुमन जारी रा´नेछ र आवÔयक भएमा सहयोग गन¥छ। 

सबै तहका आपतकािलन अवÖथामा ÿदशे तहसँग िनयिमत स¼चार र अīाविधक जानकारी आदानÿदान 

गन¥ गåरÆछ । 

 तह ४ (ÿदेशभÆदा बािहर): एक वा एकभÆदा बढी िजÐला / परैू ÿदशेमा हòने जनÖवाÖÃय घटना ÿभािवत 

हòÆछ र ÿदशेले जनÖवाÖÃय कायªøमको ÓयवÖथापन गनª असमथª हòÆछ र संघीय तहबाट सहयोग आवÔयक 

पदªछ । 
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तािलका 11. आपतकालीन ÿितकायªको िविभÆन Öतरहłमा ÿितकायª कायª 
ø.स. Öतर िजÌमेवारी ÿितकायª 

1 एक 

 Öथानीय RRC/RRT र Öथानीय 
तहका ÖवाÖÃय संÖथाहłबाट 
ÿितकायª 

 िजÐला RRT, अÖपताल र 
PHEOC अलटªमा 

 िजÐला RRT लाई सचूना, जसले PHEOC 
लाई सिूचत गनुªपदªछ 

 संकेतहł/घटनाहłको ÿमािणकरण 

 िनदान र ÓयवÖथापनको लािग सहजीकरण  

 अÆय RRT िदशािनद¥शहł अनसुार 

2 दुई 
 िजÐला RRT र अÖपतालको 

ÿितकायª 

 ÖथानीयRRT र PHEOC अलटªमा  

 PHEOC लाई सचूना 

 अÖपतालले एच.डी.पी.आर.पी.का अनसुार 
ÿितकायª जनाउनपुछª 

 RRTले RRT िदशािनद¥शहł अनसुार 
ÿितकायª िदनुपछª 

 PHEOC ले अनगुमन गनुªपदªछ, सतकª  हòनपुदªछ 
र आवÔयक भएमा ÿितकायª िदनुपदªछ। 

3 तीन 

 सबै Öतरका RRC/RRT, 
अÖपतालहłबाट ÿितकायª 

 PHEOC सिøय पाåरएको 

 एचईओसी सतकª तामा 
 

 अÖपतालले एच.डी.पी.आर.पी.पी.का अनसुार 
ÿितकायª जनाउनपुछª 

 RRTले RRT िदशािनद¥शहł अनसुार 
ÿितकायª िदनुपछª 

 HEOC लाई सचूना 

 ICS सिøयता  

4 चार  HEOC बाट ÿितकायª 
 सबै RRT सिøयता 

 संघीयÖतरबाट सहयोग 

7.1 घटना आदेश ÿणाली 

इिÆसडेÆट कमाÁड िसÖटम (ICS) जन ÖवाÖÃय आपतकािलन अवÖथाको ÿितकायªको समÆवयको लािग ÿयोग 

गåरÆछ। ICS एक आÆतåरक माÆयता ÿाĮ मानक आपतकालीन समÆवय संयÆý हो जसले सबै खतराहł र 

आपतकािलन अवÖथाहłको लािग साझा संगठनाÂमक मोडेल ÿदान गदªछ।  

 

 इिÛसडÛेट कमाÖडर[सàपादन 

गनȶ
सÑचालन 

 

 

èवाèØय सूचना 

åयवèथापन[सàपादन 

गनȶ] 

लिजिèटक  

 

 

योजना र अनुगमन  Ĥशासन र ͪवƣ 
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केदारÖयुँ गाउँपािलकाको ÿमखु ÿशासिकय अिधकृत को नेतÂृवमा ICSfor हÐेथ से³टर रेÖपोÆस गठन हòनेछ । ICS 

सिøय हòदँा इिÆसडेÆट कमाÆडरको िनणªयलाई अिÆतम िनणªय मािनÆछ। LEOCले ICSको सिचवालयको łपमा काम 

गन¥छ। इिÆसडेÆट कमाÆडरको नेतÂृवमा ÿितकायª गितिविधहłको समÆवय र समयमै कायाªÆवयनका लािग िनÌन ÖतÌभ 

गठन गåरनेछ ।  

भूिमका र िजÌमेवारीहł: 

स¼चालनहł लिजिÖटक योजना र अनुगमन ÿशासन/िव° 

ÖवाÖÃय 

जानकारी 

ÓयवÖथापन 

ÿािविधक र ±ेý 
स¼चालन 
समÆवय।  

समÆवय, ÓयवÖथापन 
र खåरद (अÂयावÔयक 
उपकरण, सामúी, 
औषिध, परी±ण 
िकट), अÂयावÔयक 
औषिधको भÁडारण र 
िवतरण।  

पåरिÖथितजÆय 
िवĴेषण, चरणवार 
योजना र समÆवय। 

आवÔयकता अनसुार 
घटना लागत, 
पवूाªनमुान, र 
ÿितकायªकताªहł, 
सेवा ÿदायक र 
दाबीहłको 
भĉुानीको 
ů्यािकंगको लािग 
समÆवय, मानव 
संसाधनको 
पåरिनयोजन।  

ÿितवदेनको 
तÃयांक 
सङ्कलन, 
िवĴेषण, Óया´या 
र सÌÿेषण गन¥ ।  

 

  

ͬचğ 6. ĤाÛतीय घटना आदेश Ĥणालȣ 
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आपतकालीन ÿितकायª ढाँचा  

द्. 
होइन 

समय Āेम गितिविध 

िजÌमेवार अिधकारी 

ICS सिøय पाåरएको छैन 
ICS सिøय / 
आपतकालीन 
घोषणा गåरयो 

1 २४ घÁटािभý  

घटना, िÖथित िवĴेषण, र उĦार 
टोली, Öथानीय RRT टोली 
पåरचालन संग समÆवय ÿमािणत 
गनुªहोस्  

Öथानीय तह, समदुाय िवपद 
ÓयवÖथापन सिमित, समदुाय, 
वडा िवपद ÓयवÖथापन 
सिमित, RRT, FCHVs, 
ÖवाÖÃय संÖथा/एÌबुलÆेस 
टोली, नेपाल ÿहरी 

एआरएफ ICS 
सिøयता 
अनसुार।  

2 

 
िदन १ वा िदन 
२ 

सचूना सङ्कलन र ÿसार, 
उĦारको िनरÆतरता (दिैनक 
अवÖथा अīाविधक) 
उपलÊध आवÔयक सामािú 
सामúीको आपिूतª- आरडीटी 
िकट, 

  औषिध, आिद। 

ÖवाÖÃय शाखा, अÖपताल, 
ÿयोगशाला, LEOC, RCC 

 

3 िदन ३ 

RRC बैठक (Öथानीय र 
Öथानीय)। िनगरानी 
गितिविधहł सŁु गनुªहोस,् 
िनयÆýण गितिविधहł - 
समहूमा बÖने Óयिĉहł - 
संøामक रोगहłको 
फैलावटको सÌभावना, वाश 
³लÖटरको समÆवयमा 
फोहोरको उिचत ÓयवÖथापन 
आवÔयक पदªछ, र पनु: 
मÐूयाङ्कन संसाधन 
ÓयवÖथापन- सजª टोली, 
आवÔयक सामािú (आरडीटी 
िकट, औषिध उपकरणहł)। 
थप लािग अनरुोध 

कोष । 

Öथािनय सरकार, गाउँ 
कायªपािलकाको कायाªलय, 
िवपद पुवªतयारी तथा 
ÿितकायª योजनाको आठ वटा 
िवयगत ±ेýहŁको, साझेदार 
संगठन तथा संघ संÖथाहŁ, 
सरु±ा एजÆेसीहł 
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4 िदन 4-10  

Æयनूीकरण गितिविधहł, 
सÌबिÆधत साझदेारहłसँग 
समÆवय जारी रा´ने, िनगरानी 
गितिविधहł जारी रा´ने, थप 
सहयोगको लािग सÌबिÆधत 
अिधकारीहłलाई िÖथित 
अīाविधक गन¥,  

Öथािनय सरकार, गाउँ 
कायªपािलकाको कायाªलय, 
RCC, LEOC 

 

5 

 

 
११ औ ं िदन र 
Âयसपिछको 

कायª समी±ा (एएआर), RRC 
बैठक (Öथानीय र Öथानीय) 
पिछ।  पीRRCले आपतकालीन 
ÿितकायª ÿणाली िनिÕøय 
गरेपिछ िÖथित िनयÆýणमा छ 

ICSसँग समÆवय 

Öथािनय सरकार, गाउँ 
कायªपािलकाको कायाªलय, 
RCC, LEOC 

 

िनिÕøयता र आपतकालीन ÿितकायª पिछ 

आपतकालीन ÿितकायªलाई िनिÕøय गन¥ िनणªयमा Öथानीय þुत ÿितकायª सिमित (पीRRC) को नेतÂृवमा इिÆसडेÆट 

कमाÁड िसÖटमको समÆवयमा चिलरहकेो अवÖथाको ÓयविÖथत समी±ा समावशे छ। यी संÖथाहłले महामारी िव²ान 

डाटा, ÖवाÖÃय सेवा िनरÆतरता, र बाँकì जोिखमहłको मÐूयांकन गदªछ उिचत समय र िनिÕøयताको दायरा िनधाªरण 

गनª। यस चरणमा एक ÿमखु ÿाथिमकता जन ÖवाÖÃय िनगरानीको िनरÆतरता सिुनिĲत गनुª हो। सिøय केस खोज, 

घटना-आधाåरत िनगरानी, र ÿयोगशाला पिुĶकरण आपतकालसँग सÌबिÆधत कुनै पिन पनुŁÂथान वा िढलो सŁु हòने 

ÖवाÖÃय ÿभावहł प°ा लगाउन िनरÆतर हòनपुदªछ। िनिÕøय गन¥ ÿिøयाको एक भागको łपमा, िजÐला Öतरमा 

ÖवाÖÃय कायाªलय र सÌबिÆधत Öथानीय सरकार अिधकारीहłलाई िजÌमवेारी हÖताÆतरण गåरएको छ।  

8.1 कायª समी±ा पिछ 

अÆतराªिÕůय ÖवाÖÃय िनयमावली (आईएचआर, २००५) ले राÕůहłलाई जन ÖवाÖÃय घटनाहł रो³न, प°ा लगाउन 

र ÿितकायª िदन मु́ य जन ÖवाÖÃय ±मताहł िवकास गनª आवÔयक छ। कायª समी±ा पिछ जन ÖवाÖÃय 

आपतकालको ÿितकायªमा गåरएका कायªहłको मÐूयांकन गनª मĥत गदªछ जनु उ°म अËयासहł, अतंरालहł, र 

भिवÕयको ÿितकायª सधुार गनª सधुाराÂमक कायªहł गनª िसकेका पाठहł पिहचान गन¥ माÅयमको łपमा हो। जन 

ÖवाÖÃय घटनाको अÆÂयको घोषणा पिछ तŁुÆत ै र घटना पिछ तीन मिहना सÌम एएआर स¼चालन गनª अÂयिधक 

िसफाåरस गåरएको छ।   
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अनुसुिचहŁ 

अनुसुिच १: ÖथानीयRRC र RRTको लािग सÆदिभªक सतªहł 
 

Öथानीय þुत ÿितकायª सिमित ( RRC) को संरचना, भिूमका र िजÌमवेारीहł 

(क) गाउँ कायªपािलकाको ÿमखु                  -संयोजक 

(ख) ÿमखु ÿशासिकय अिधकृत                     - सदÖय 

(ग) Öथानीय तह िÖथत अÖपताल ÿमखु    -सदÖय 

(घ) िवपद ्ÓयवÖथापन शाखा ÿमखु              -सदÖय 

(ङ) Öथानीय तहको ÖवाÖÃय ÿमखु                -सदÖय-सिचव 

यस सिमितको बैठकमा िवपद ्तथा महामारीको ÿकृित अनुसार अÆय सरकारी िनकाय, वा साझेदार संÖथा तथा 

िव²हŁलाई आमÆýण गनª सिकनेछ । 

यस सिमितको सिचवालय Öथानीय तहको ÖवाÖÃय ÿमखुको कायाªलयमा रहनेछ ।  

सिमितको भूिमका र िजÌमेवारी 

(क) िवपद ्तथा महामारी ÊयावÖथापन र अनसुÆधानको लािग þुत ÿितकायª टोली िनधाªरण गरी पåरचालन गन¥, 

(ख) कुनै पिन अफवाह ÿमािणकरण भसैकेपछी महामारीको घोषणा गनुª पुवª ÿदशे तथा केÆþसंग आवÔयक 

ÿािविधक सÐलाह सझुाव िलनको लािग समÆवय गन¥, 

(ग) िवपद ्तथा महामारी ÓयवÖथापनको योजना तथा कायªिविधका साथै आपतकालीन ÖवाÖÃय योजना  िनमाªण 

गरी लाग ूगन¥ तथा Öथानीय तह िभý िविभÆन रोगको महामारीका सबै चरणमा (पवूªतयारी, ÿितकायª तथा महामारी 

पĲातको अवÖथा) िविभÆन िनकाय बीच समÆवय गन¥, 

(घ) िनयिमत Łपमा बैठक बसी उपलÊध तÃयाङ्कको (जÖतै सिभªलÆेस ÿणालीबाट ÿाĮ तÃयाङ्क) िवĴेषण 

सिहत पåरिÖथितको मÐूयाङ्कन गरी आवÔयक िनद¥शन िदने, 

(ङ) जनÖवाÖÃय महामारीको ÿितकायªको नेतÂृव िलने र आवÔयक ÿािविधक सहयोगको लािग ÿदशे तथा 

संघसंग  समÆवय गन¥, 
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(च) जनÖवाÖÃय महामारीको बेलामा िविभÆन तहमा गिठत संयÆýका साथै बहòिनकाय समÆवयाÂमक पåरचालन 

तथा ÿितकायªको सिुनिĲत गन¥, 

(छ) महामारी ÓयवÖथापनका लािग सÌबिÆधत सरोकारवालाहł (जÖतैः खाने पानी हने¥ कायाªलय, पश ुÖवाÖÃय 

सेवा हने¥ कायाªलय आिद) को पिहचान गरी समय-समयमा सूची अīाविधक गन¥ 

(ज) þुत ÿितकायªका असल अËयास तथा िसकाइलाई अिभलेखीकरण गन¥, 

(झ) þुत ÿितकायª टोली पåरचालनका लािग आवÔयक पन¥ जनशिĉ, सर-सामúी तथा अÆय आिथªक ®ोतको 

पिहचान गरी उपलÊधताको सिुनिĲतता गन¥, 

(ञ) þुत ÿितकायª टोली को िøयाकलापको अनगुमन तथा सुपåरबे±ण गरी आवÔयक पķृपोषण िदने,  

(ट) सबै तह बाट खिटने þुत ÿितकायª टोली को सरु±ाका लािग सÌबिÆधत िनकायसंग समÆवय गन¥, 

(ठ) िवपद ् तथा महामारी ÓयÖथापनकालािग þुत जोिखम मÐूयांकन गनª सहजीकरण गन¥ र आवÔयक सूचना 

सÌÿेसण गन¥, 

(ड) यस सिमितले Öथानीय þुत ÿितकायª टोलीले तयार गरेको ÿितवदेन सरुि±त राखी आवÔयकता अनुसार 

ÿादिेशक र संघीय þुत ÿितकायª सिमितलाई पेश गनुª पन¥छ। 

Öथानीय RRTको संरचना, भूिमका र िजÌमेवारीहł 

Öथानीय RRT सदÖयहł (अिधकतम ११ सदÖय) 

(१) Öथानीय þुत ÿितकायª सिमितलाई ÿािविधक सहयोग र समÆवय गनª ÿÂयेक Öथानीय तहमा Öथानीय ÖवाÖÃय 

शाखा ÿमखुको संयोजकÂवमा Öथानीय þुत ÿितकायª टोली रहनेछ । 

२) Öथानीय þुत ÿितकायª टोलीमा दहेायका सदÖयहŁ रहनेछन-् 

क) मिेडकल अिधकृत 

ख) जनÖवाÖÃय अिधकृत/जनÖवÖÃय िनरी±क/ह.ेअ, 

ग) Ðयाव अिसĶÆेट/Ðयाव टे³नीिसयन्,  

घ) पÓलीक हÐेथ नसª/अ.न.मी.,  

ङ) Öथानीय ÖवाÖÃय सÖंथाको ÿमखु,  
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च) Öथानीय ÖवाÖÃय शाखाको तÃयाङ्क हने¥ फोकल Êयिĉ, रहने गरी सिमितले आवÔयकता अनसुार 

पदािधकारी थपघट गनª स³नेछ । 

महामारीको ÿकृित अनुसार िविभÆन िवभाग, िनकाय तथा सहयोगी संÖथाहŁबाट िव² तथा ÿािविधकहŁ ( जÖतै 

पश ुÖवाÖÃय, खाī, WASH, भ.े क. िन, ÖवाÖÃय िश±ा अिधकृत आिद) पåरचालन गनª सिकने छ । 

यसरी बढीमा ११ सदÖयीय एक Öथानीय þुत ÿितकायª टोली रहनेछ। साथै आवÔयक परेको खÁडमा एक भÆदा 

बढी टोली बनेर पåरचालन गनª सिकनेछ । िजÐला RRT सदÖयहł (अिधकतम ११ सदÖय) 

टोलीको भूिमका र िजÌमेवारीहł  

(क) अफवाह ÿमाणीकरण गन¥, 

(ख) आपतकालीन जनÖवाÖÃय समÖया पिहचान गरी जोिखम पिहचान गन¥, 

(ग) ®ोत, साधन सिहत ÿभािवत ±ेýमा पåरचािलत हòने, 

(घ) ÿभािवत ±ेýका वडासँग समÆवय, सहकायª गन¥,  

(ङ) Öथानीय þुत ÿितकयª सिमितको िनणयªलाई कायाªÆवयन गन¥ र गराउने, 

(च) वडा Öतरीय िवपद ्ÓयवÖथापन सिमितसँग समÆवय गरी एकĦार ÿणालीबाट कायª गन¥, 

(छ) Öथानीय Öतरका ÿाईभटे औषिध पसल, ³लीिनक, मडेिकल कलेज, ÖवाÖÃय ±ेýमा कायªरत सङ्घ सÖंथासँग 

समÆवय गरी Öथानीय Öतरको ®ोतको उ¸चतम ÿयोग गन¥ गराउने, 

(ज) खान, बÖनको आवÔयक ÓयवÖथाको साथै िटमका सदÖयलाई कामको िजÌमवेारी तो³ने, 

(झ) आवÔयकता अनसुार िवरामीको औषधी उपचार गनªका लािग अÖपतालको पिहचान गरी ÿेषणको ÓयवÖथा 

िमलाउने, 

(ञ) रोगको िनयÆýण नहòÆजेल सÌम केस खोजपडताल तथा कÆůा³ट ůेिसङ्ग गन¥ कायªलाई िनरÆतरता िदने, 

(ट) आवÔयĉा अनुसार वातावरणीय सरु±ा िविध तथा Óयिĉगत सरसफाइका कायª गनª वा गराउन लगाउने, 

(ठ) ÖवाÖÃय िश±ा माफª त उिचत स¼चारका माÅयम छनौट गरी जनचेतना फैलाउने कायª गन¥, 

(ड) सङ्कलन गåरएको तÃयाङ्कको आधारमा समय, Öथान तथा ÓयिĉहŁको बारेमा महामारीको िवĴेषण गन¥, 

(ढ) दिैनक Łपमा तोिकएको सÌबिÆधत िनकायलाई ÿितवदेन पठाउन,े 
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(ण) दिैनक Łपमा þूत ÿितकायª टोलीĬारा गåरएका िøयाकलापको बारेमा बैठक बसी सिम±ा गन¥, 

(त) ÿकोपको समयमा मÂृय ुहòनेको Verbal Autopsy िलने, 

(थ) वडाका जनÿितिनिध लगायत ÿकोप Öथलका गÆयमाÆय ÓयिĉहŁलाई भलेा गराई अिÆतम ÿितवदेन 

ÿÖतुतीकरण गरी रोग कसरी फैिलएको हो, के बाट सरेको हो तथा रोगको ÿकोप रोकथाम तथा िनयÆýणमा 

गåरएका िøयाकलापबारे ÿÖतुतीकरण माफª त जानकारी गराउन,े 

(द)  अनसुÆधानको ÿारिÌभक åरपोटª, अÆतåरम åरपोटª र अिÆतम ÿितवदेन तयार गरी þुत ÿितकायª सिमित सम± 

ÿÖतुतीकरण गरी ÿितवदेन पेश गन¥, 

(ध) ÿकोप Öथलबाट þूत ÿितकायª टोली फक¥ पिछ आवÔयकĉा अनसुार Isolation तथा Quarantine मा बÖन े

ÓयवÖथा िमलाउने तथा सहिजकरण गन¥, 

(न) िजÐला þूत ÿितकायª टोलीसंग समÆवय गरी कायª समेत गन¥, 

(प) Öथानीय िवपद ् ÓयÖथापन सिमितसँगको समÆवयमा िविभÆन रोगको महामारीका सबै चरणमा (पूवªतयारी, 

ÿितकायª तथा महामारी पĲातको अवÖथा) िविभÆन िनकायबीच समÆवयको काम गन¥, 

(फ) ÿदशे तथा िजÐलाको सहयोगमा þुत ÿितकायª सÌबÆधी पािलकाÖतरीय तािलम स¼चालन गन¥, 

(य) समÆवय र सÌपकª  :  

(1) Öथानीय समदुाय, जनÿितिनिध, सरकारी र गरैसरकारी संÖथा, ÿादिेशक ÖवाÖÃय आपतकालीन 

कायªस¼चालन केÆþ (PHEOC), िजÐला िÖथत ÖवाÖÃय कायाªलय,आपतकालीन कायªस¼चालन केÆþ र  

स¼चारकमêसँग जनÖवाÖÃयको आपातकालीन अवÖथाको अनसुÆधान र िनयÆýणका लािग उपलÊध Öथानीय 

ąोतको पåरचालन गन¥, 

(2) थप सहयोगका लागी Öथानीय िनकाय, ÖवाÖÃय सÖंथा र उ¸चÖतरको ÖवाÖÃय सÖंथा बीच समÆवय गन¥, 

(3) ÿादिेशक þुत ÿितकायª सिमित तथा अÆय सÌबिÆधत सरोकारवाला िनकायमा िनयिमत łपमा ÿितवदेन पेश 

गन¥ । 

(4) यिद Öथानीय Öतरमा नेपालल ेतोकेका रोगहł (Notifiable diseases), अÆतराªिÕůय ÖवाÖÃय िनयमावली -

२००५ मा सचूीत रोगहŁ वा अÆतरािÖůय Öतरमा आपतकालीन घोषणा भएका रोगहŁ मÅये कुनै रोगहŁ दिेखएमा 

संघ (इिपिडिमयोलोजी तथा रोग िनयÆýण महाशाखा) तथा ÿदशे (ÿादिेशक आपतकालीन कायªसंचालन केÆþ) 

लाई तŁुÆत सूचना िदनपुन¥छ ।  
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(र) सिम±ा र िसफाåरसहł : 

(1) जनÖवाÖÃय आपतकालीन घटनाको कारण पिहचान गन¥ र भिवÕयमा सोही ÿकृितको घटनाको रोकथामका 

लािग  उपयĉु उपाय िसफाåरस गन¥, 

(2) पवूªतयारी र Æयिूनकरणका लािग ÿादिेशक þुत ÿितकायª सिमितलाई पķृपोषण िदने, 

(3) ÿादिेशक þुत ÿितकायª सिमितĬारा संचािलत सिम±ामा सिøय łपमा सहभागी हòने । (ब) आपतकालीन 

जनÖवाÖÃय घटनाको अनसुÆधान गन¥, 

अनुसुिच २: आवÔयक सामािúको सूची: 

लिजिÖटकको सूची Öथान 

रबर बोट 
लाईफ ºयाकेट 
गमबुट 
सेिÉट हलेमेट 
ĻाÁड माईक 
Öůेचर 
साईरन 
ÿाथिमक उपचार बाकस, आिद । 
झटपट झोला  
 

LEOC 

 

अनुसुिच ३: ÿयोगशाला स¼जाल: 
ø.सं. ÿयोगशालाको नाम कोिट 

(ए/बी/सी/डी) 
परी±ण 
±मता 

Öथान उपलÊध 
सेवाहł 

आपतकािलन 
अवÖथामा 
±मता 

१. केदारÖयुँ गा.पा. अÆतगªतका 
ÖवाÖÃय संÖथाहŁको 
ÿयोगशालाहŁ 

B १०० जना  केदारÖयुँ 
गाउँपािलका 
अÆतगªत 
रायल ÿा Öवा 
के  

TC, DC, 
Hb, MP, 
Sputum 
AFB 
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अनुसुिच४: ÖवाÖÃय साझेदारहł न³साङ्कन: 
संगठनको नाम Öथान काम गन¥ ±ेý कभरेज ±ेý 

WHO 
RedCross 
ÿितवĨ Nepal 
NNSWA 
UNFPA 
World Vision  
दिलत सहयोग समाज  

पािलकाका सबै 
वडाहŁ 

ÖवाÖÃय र िवपद पािलकाका सबै वडाहŁ 

अनुसुिच५:Öवयंसेवा गन¥ संÖथाहł:  

सङ्गठन Öथान कायª±ेý कभरेज ±ेý 

Öथािनय यवुा ³लबहŁ 
वडा Öतरीय िवपत सिमित 

केदारÖयुँ गाउपािलका िवपद ÿितकायª तथा उĦार गाउँपािलका भरी 

 

अनुसुिच ६: आपतकािलन अवÖथामा अÂयावÔयक सÌपकª  िवरणः 

 þुत ÿितकायª सिमितः 

िस.न.ं  नाम  पद  सÌपकª  नÌबर  

१ गणेश बहादरु बोहरा  सयोजक  9865620270 
२ केशवराज भĘ सदÖय  9868439520 

३ धनराज जोशी  सदÖय  9865613522 

४ Łþा उपाīाय सदÖय 9865613345 

५ अÌमर राज िबĶ  सदÖय सिचव  9868585037 

 

 þुत ÿितकायª टोली  

िस.नं. नाम  पद  सÌपकª  नÌबर  िजÌमेवारी 

१ AMMAR RAJ BIST COORDINATOR 9868585037 संयोजक  

२ KAMLA KUMAR MALLA  MEMBER 9868420246 सÌपकª  Óयĉì  
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३ SARBINDA KUMARI ROKAYA  MEMBER 9865918778 पारामेͫडÈस/केस åयवसुथापक  
४ SANDESH  OKHEDA MEMBER 9848991014 पारामेͫडÈस/केस åयवसुथापक  
५ DHARMA RAJ BHAT  MEMBER 9848966433 पारामेͫडÈस/केस åयवसुथापक  

६ DALA BAHADUR DAHMI  MEMBER 9863100045 पारामेͫडÈस/केस åयवसुथापक  
७ BAHADUR GURDHAMI  MEMBER 9868445057 पारामेͫडÈस/केस åयवसुथापक  
८ NARESH BAHADUR BOHARA  MEMBER 9863147120 पारामेͫडÈस/केस åयवसुथापक  
९ LAXMI BOKATI JOSHI  MEMBER 9865766120 पारामेͫडÈस/केस åयवसुथापक  
१० OM PRKESH JOSHI  MEMBER  9865605487 Ĥयोगशालाकमȸ  
११ ANITA BOHARA  MEMBER  9865629153 नͧस[ङ/केस åयवसुथापक  

 

ÖवाÖÃय संÖथा ÿमुखहŁको सÌपकª  िववरणः  

िस.न.ं ÖवाÖÃय सÖंथा को नाम सÖंथा ÿमखुको 

नाम 

पद सÌपकª  न इमेल 

१  रायल ÿा Öवा केÆþकेदारÖयु ँ - 

०१  

कमल कुमार 

मÐल  

िस.अ.ह.ेव. 9868420246 kamallmalla323@gmail.com 

 २  आधारभतु Öवा केÆþ जवु 

केदारÖयु ँ- ०२  

सिवªÆदा रोकाया अ.ह.ेव 9865918778 sarbindarokaya@gmail.com 

३ आधारभुत Öवा केÆþ भािडकोट 

केदारÖयु ँ- ०३ 

सÆदशे ओखेडा अ.ह.ेव 9848991014 sandeshokheda@gmail.com 

४ बाझ ÖवाÖÃय चौकì केदारÖयु ँ-

०४ 

धरम राज भाट  िस.अ.ह.ेव. 9848966433 bhatdr01@gmail.com 

५ आधारभुत Öवा केÆþ चौडेÐली   

केदारÖयु ँ- ०५ 

बसÆत बहादरु 

बोहरा  

अ.ह.ेव. 9863100045 dhamidala2048@gmail.com 

६ आधारभुत Öवा केÆþ भाडसनै   

केदारÖयु ँ- ०६ 

दल बहादरु धामी अ.ह.ेव. 9868445057 dhamidala2048@gmail.com 

७ भामचौर Öवा चौकì  केदारÖयु ँ- 

०७ 

बहादरु गधुाªमी ज.Öवा.िन. 9863147120 bahadurgurdhami9@gmail.com 

 

८. आधररभतु Öवा केÆþ लोत ु 

केदारÖयु ँ- ०९ 

नरेश बहादरु 

बोहरा  

अ.ह.ेव. 9865766120 nbohara547@gmail.com 

९. भैरवनाथ ÖवाÖÃय चौकì  

केदारÖयु ँ- ०९ 

लàमी बोकटी 

जोशी  

ज.Öवा.िन. 9868420246 joshipremraj9@gmail.com 
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१० केदारÖयु ँआखँा उपचार केÆþ उमा चौधरी  नýे सहायक  9824653338  

 

पािलका अÆतगªतका ÖवाÖÃय संÖथाहŁमा संचालनमा रहेका एÌबुलेÆसहŁको िववरणः 

िस.न.ं  ÖवाÖÃय 

संÖथाहŁको 

नाम 

ठेगाना एÌबुलेÆस नÌबर  चालकको 

नाम  

GPS 

जडान 

भएको / 

नभएको 

Pre Hospital 

Care तािलम ÿाĮ 

चालक 

भएको / नभएको  

सÌपकª  नÌबर  

१ रायल ÿा 

Öवा केÆþ  

केदारÖयुँ 

०१  

स ु ÿ. 

०१००१झ०५४२ 

िदपक िबĶ  भएको  भएको  ९८६४३९७५०४ 

 

आपतकािलन अवÖथामा आवÔयक पन¥ अÆय सÌपकª  िववरणहŁः 

ø.सं. संÖथा ठेगाना सÌपकª  Óयिĉ सÌपकª  न.ं 

१. डडेÐधरुा अÖपताल डडेÐधरुा डा. सधुा दवेकोटा(म.ेस.ु) ०९६४१०२५४ 
 सेित ÿदादेिशक अÖपताल धगढी, कैलाली डा. हमेराज पाÁडेय (म.ेस.ु) ९८४१२७७८२३ 
३. ÖवाÖÃय कायाªलय बझाङ िसमखेत ,बझाङ नारायण जोशी  (RRT Focal Person) ९८४८४८१७४६ 
४. ÿदशे ÖवाÖÃय आपतकािलन 

कायª संचालन केÆþ 
धनगढी, कैलाली कायाªलय ÿमखु ९७६७४१५३३३ 

५. िजÐला ÿहरी कायाªलय बझाङ चैनपरु, बझाङ कायाªलय ÿमखु ९८५८४१५५५५ 
६ िजÐला ÿहरी कायाªलय बझाङ चैनपरु, बझाङ कायाªलय ÿमखु ९८५८४१५५५५ 
७ िजÐला अÖपताल बझाङ  चैनपरु, बझाङ सिÆदप ओखेडा  ९८५११८४८६४ 
 

आभार ÿकट: 

बुङ्गल नगरपािलकाको “Öथानीय ÖवाÖÃय आपतकालीन पवूªतयारी तथा ÿितकायª योजना (LHEPRP), २०८२” 

तयार गन¥ øममा ÿÂय± तथा अÿÂय± łपमा सहयोग, समÆवय, सझुाव तथा सहकायª ÿदान गनुªहòने सÌपणूª Óयिĉ, 

िनकाय तथा संÖथाहłÿित हािदªक आभार Óयĉ गदªछŏ । 
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यस योजना िनमाªणका øममा बुङ्गल नगरपािलकाका जनÿितिनिधहł, ÿमखु ÿशासकìय अिधकृत, ÖवाÖÃय शाखा, 

सामािजक िवकास शाखा, Öथानीय िवपद ् ÓयवÖथापन सिमित, ÖवाÖÃय सÖंथा ÿमखुहł, ÖवाÖÃयकमêहł, मिहला 

ÖवाÖÃय Öवयंसेिवका, सरु±ाकमê, िश±ा तथा कृिष शाखा, खानेपानी तथा सरसफाइ इकाई, मिहला तथा 

बालबािलका शाखा, Öथानीय संघ–संÖथा तथा समदुायका अगवुाहłबाट ÿाĮ अमÐूय सझुाव, अनभुव र तÃयगत 

सहयोग यस योजनाको आधारिशला बनेको छ । 

िवशेष łपमा, ÖवाÖÃय िनद¥शनालय सदुरूपिĲम ÿदशे, िजÐला ÖवाÖÃय कायाªलय बझाङ, ÿादिेशक ÖवाÖÃय 

आपतकालीन कायªस¼चालन केÆþ (PHEOC), तथा िवĵ ÖवाÖÃय संगठन (WHO) बाट ÿाĮ ÿािविधक सहयोग, 

मागªदशªन र सहजीकरणÿित िवशषे धÆयवाद Óयĉ गदªछŏ । 

यसका साथै ÖवाÖÃय आपतकालीन जोिखम मÐूयाङ्कन, तÃयाङ्क संकलन, जोिखम िवĴेषण, ÿाथिमकता िनधाªरण 

तथा कायªयोजना िनमाªणमा सहकायª गनुªहòने ®ी अÌमर राज िबĶ (ÖवाÖÃय शाखा ÿमखु)®ी लेखराज रावल ºय(ूसचूना 

ÿिविध अिधकृत)लगायत सÌपणूª सरोकारवालाहłलाई हािदªक धÆयवाद Óयĉ गदªछŏ । सÌपणूª सरोकारवालाहłको 

सिøय सहभािगताले यस योजनालाई Óयवहाåरक, कायाªÆवयनयोµय र Öथानीय आवÔयकतामा आधाåरत बनाउन 

महÂवपूणª योगदान पöु याएको छ । 

हामी िवĵास गदªछŏ िक यो योजना केदारÖयुँ गाउँपािलकाको ÖवाÖÃय आपतकालीन पवूªतयारी, शीŅ ÿितकायª, 

समÆवयाÂमक कायªÿणाली तथा समदुायको उÂथानशीलता अिभविृĦ गनª एक ÿभावकारी मागªदशªक दÖतावजेको 

łपमा Öथािपत हòनेछ । 

सÌपूणª सहयोगी हातहłलाई पुनः हािदªक धÆयवाद । 


