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केदारÖयु ँगाउँपािलका ÖवाÖÃय नीित २०८१ 
कायªपािलकाबाट Öवीकृत िमित: २०८२।०३।०६ 

 
१. पķृभूिम 
नेपालको संिवधान २०७२ ले नागåरकको मौिलक हक अÆतगªत आधारभतू ÖवाÖÃय सेवा ÿाĮ गन¥ र आÉनो ÖवाÖÃय 
उपचारसÌबिÆध जानकारी पाउने ÊयवÖथा गरेको छ र Öथानीय तहले आÉना नागåरकको ÖवाÖÃयको ÿÂयाभिूत ÿदान 
गनª Öथानीय ÖवाÖÃय नीित िनमाªण गनª सिकने अिधकारको सुनुिĲतता गरेको छ। यस पåरÿे±मा, केदारÖयुँ 
गाउँपािलकाले सब ै नागåरकलाई ÖवाÖÃय सेवामा समान पहòचँ सुिनिĲत गद ̈ आकिÖमक ÖवाÖÃय सेवा उपलÊध 
गराउन र गुणÖतरीय आधारभूत ÖवाÖÃय सेवा ÿवाहको µयारेÆटी गनुª अÂयÆत जŁरी छ। गणुÖतरीय, ÿभावकारी, 
िवĵासयोµय, पहòचँयोµय र आधुिनक ÿिविधसिहतको ÖवाÖÃय सेवा ÿवाह गरेर िदगो िवकास लàय र मानव िवकास 
सचूकाङ्कमा सुधार Ðयाउँद ैगाउँपािलकाको समú िवकासमा योगदान पु¥याउन ÿभावकारी ÖवाÖÃय सेवा ÿणालीको 
आवÔयकता ÖपĶ देिखएको छ। 
यस गाउँपािलकाले नवजात िशश ु तथा मात ृमÂृयदुर घटाउन,े पåरवार िनयोजनका साधनहłको ÿयोग दर बढाउने, 
बढ्दो नसन¥ रोगको ÿकोप िनयÆýण गन¥, ÖवाÖÃय सÌबिÆध आपतकालीन अवÖथाको तÂकाल ÊयवÖथापन गन¥, उमेर 
नपµुद ैगभªधारण हòने घटनामा कमी Ðयाउने, ÖवाÖÃय बीमा कायªøमलाई ÿभावकारी łपमा सबैमा पöु याउने, धăूपान र 
मīपान ÿयोगकताªको सं´या घटाउने, तथा मापदÁड िवपरीत र अवैधािनक łपमा स¼चािलत ÖवाÖÃय सÌबिÆध 
सÖंथाहłको िनयिमत अनुगमन साथै सडक दघुªटना Æयनूीकरण गन¥ कायªलाई ÿाथिमकता िदएको छ। यसका साथैजेķ 
नागåरक,शारीåरक र मानिसक अपाङ्गता भएका Óयिĉ,सशľ ĬÆĬकालका घाइते तथा अपाङ्गता भएका 
Óयिĉ,एकल मिहला,अित गåरब,गåरब तथा िवपÆन,सीमाÆतकृत र जोिखममा रहकेा समदुायलाई 
आधारभूत,गुणÖतरीयर ÿभावकारी ÖवाÖÃय सेवा सरल र पहòचँयोµय बनाउने दाियÂव गाउँपािलकाले िनवाªह गन¥ 
ÿितबĦता Óयĉ गरेको छ। 
ÖवाÖÃय सेवामा समान पहòचँ सिुनिĲत गनª जनउ°रदायी र कुशल ÊयवÖथापनको माÅयमबाट उपलÊध 
ąोतसाधनहłको अिधकतम उपयोग गद¨, संघीय सरंचनामा ÖवाÖÃय सेवा ÿणालीको िवकास, िबÖतार, र सुधार गनª 
तथा िवīमान र नयाँ चनुौतीहłलाई ÿभावकारी łपमा सÌबोधन गनª केदारÖयु ँगाउँपािलकाको ÖवाÖÃय नीित,२०८१ 
तयार गåरएको छ। यो नीित गाउँपािलकािभýका ÖवाÖÃय,खानेपानी, सफाइतथा पोषणसÌबिÆध आवÔयकताहł र 
िवīमान अवÖथालाई आधार मानी ÖवाÖÃय ÿवĦªन,संर±ण,सधुारर पनुÖथाªपना गनª लि±त छ। 

२. िवगतमा गåरएका ÿयासहł र बतªमान अवÖथा 

गाउँपािलकालेखानेपािन तथा सरसफाई ऐन, ÖवाÖÃय ±ेýको पाĵिचý, एÌबलुेÆस संचालन तथा ÊयवÖथापन 
कायªिविध २०७८, बालमýैी Öथानीय शासन घोषणा कायªिविध २०७९ को आधारमा ÖवाÖÃय सÌबिÆध नीित तथा 
योजना िनमाªण गद¨ आएको छ। ÖवाÖÃय संÖथाहłको दताª,अनगुमनर िनयमन मापदÁड अनुसार गåरदै आएको छ। 
संघीय सरकारबाट ÿाĮ शतªसिहतका कायªøम र बजेटसँग तालमेल गद ̈ ÖवाÖÃय कायªøमहłको ÿभावकारी सेवा 
ÿवाह सिुनिĲत गåरएको िथयो। ÿाथिमक ÖवाÖÃय केÆþ,ÖवाÖÃय चौकìर आधारभतू ÖवाÖÃय सेवा केÆþहłले ÿदान 
गन¥ सेवाहłलाई थप ÿभावकारी र गुणÖतरीय बनाउनका लािग औषिध तथा उपकरणहłको अभाव हòन निदन 
बजेटको ÊयवÖथा गåरएको िथयो। 
गाउँपािलका अÖपतालमा आकिÖमक ÖवाÖÃय सेवा, सरुि±त मातÂृव तथा नविशश ुÖवाÖÃय सेवा,बिहरग र अÆतरग 
सेवा िबÖतार, गणुÖतरीय र ÿभावकारी बनाउन अÂयावÔयक पन¥ ąोत ÊयवÖथा गåरएको छ । Öथानीय ÖवाÖÃय संÖथा 
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संचालन तथा ÊयवÖथापन सिमितका कायªहŁ थप ÿभावकारी बनाईनुका साथै ÖवाÖÃय संÖथाको िनयिमत अनगुमन 
गरी ÖवाÖÃयकमêहŁको मनोबल बढाउने तथा ÖवाÖÃय ±ेý सशुासन कायम गन¥ कायªलाई ÿाथिमकता िदईएको िथयो। 
गाउँपािलकामा कोराना भाईरस रोगको संøमण रोगथाम, उपचार र िनयÆýणका लािग संिघय सरकारसँग समÆयव गरी 
मापदÁड अनुसारको ÊयवÖथापन गद ̈महामारी रोग िनयÆýण तथा ÿाकृितक ढंगले पåरचालन गåरएको िथयो । ÖवाÖÃय 
सचूना ÿणालीलाई थप ÊयविÖथत र ÿभाकारी बनाउन सÌपूणª ÖवाÖÃय संÖथाहŁबाटै अनलाईन माÅयमबाट ÿितबेदन 
ÿिवĶ गन¥ ÊयवÖथा िमलाईनकुा साथै तÃयाकको गणुÖतर सुधारको लािग िनयिमत तÃयाक गणुÖतर पåर±ण तथा 
सिम±ा कायªलाई थप ÓयविÖथत गåरनेछ । ÖवाÖÃय संÖथामा सुÂकेरी हòने दर बढाई मात ृतथा नविशश ु ÖवाÖÃय र 
पोषण िÖथितमा सधुार Ðयाउन ÖवाÖÃय संÖथामा सÂुकेरी गराउन आउने आमाहŁलाई थप ÿोÂसाहनको ÊयवÖथा 
गåरएको िथयो । िवगत बषªदिेख संचािलत जेķ नागåरक, ५ बषª मुिनका बालबािलकाहŁ र मिहला ÖवाÖÃय Öवय ं
सेिवकाहŁलाई उपलÊध गराउदै आएको िनशुÐक ÖवाÖÃय सेवा कायªøमलाई िनरÆतरता िदई थप ÊयविÖथत 
बनाइएको छ । उ¸च रĉचाप, ³याÆसर, मधुमहे, दम, कलेजो, िमगŐला लगायतका नसन¥ रोगको पिहचान, परी±ण र 
उपचारका कायªøमहŁ ÿदशे तथा संघीय सरकारसँग समÆवय गरी थप ÿभावकारी बनाइएको छ । ÖवाÖÃयका 
कायªøमहŁलाई थप ÿभावकारी बनाउन Öथानीय, रािÕůय तथा अÆतररािÕůय संघ सÖंथा साथै दात ृ िनकायहŁसँग 
समÆवय गरी ÖवाÖÃय ±ेýमा ąोतको ÊयवÖथापन गनª पहल गåरएको िथयो । सरुि±त मातÂृव, बाल ÖवाÖÃय, 
खोप,पåरवार िनयोजन लगायतका ÿितकाराÂमक,ÿबĦªनाÂमक, उपचाराÂमक ÖवाÖÃय सेवालाई जनताको सहज 
पहòचँमा पöु याउने रणनीित अबलÌबन गåरएको छ । 
गाउँपािलकाले ÖवाÖÃय ±ेýको ÿभावकाåरता बढाउन केिह नवीनतम ÿयास गåररहकेो छ जÖतै ÖवाÖÃय ±ेý सुधारका 
लागी बािषªक कायªयोजना तयार, रायल ÿाथिमक ÖवाÖÃय केÆþ, आँखा उपचार केÆþ Öथापना गरी सेवा संचालन, 
नसन¥ रोगहŁको Öकृिनङ कायªøम संचालन, डेङगु िनयÆýण कायªøम, ÖवाÖÃय संÖथा संचालन तथा ÊयवÖथापन 
सिमितको ±मत अिभबिृद कायªøम संचालन गरेको छ। 
ÖवाÖÃय संÖथामा िविशĶ सेवा उपलÊध गराउन संघीय सरकारसँग समÆवय गरी गाउँपािलकाको केÆþमा रायल 
ÿाथिमक ÖवाÖÃय केÆþको नयाँ भवन िनमाªण भइरहकेोछ। घरमा हòने ÿसूित ÿिøयालाई िनŁÂसािहत गद¨ ÖवाÖÃय 
सÖंथामा ÿसूित गराउने मिहलाको ÿितशत बिृĦ गनª ÿसिूत केÆþहłलाई ÓयविÖथत र ÿभावकारी बनाइएको छ। 
बझाङ िजÐलाको दि±ण तथा पिĲमी भागमा अविÖथत केदारÖयुँ गाउँपािलका िजÐलाको मु́ य सडक खÁडसँग 
जोिडएको गाउँपािलका हो। उ¸च पहाडी िजÐलाको łपमा रहकेो बझाङ िजÐलाकै धरातिलय िवशेषता झÐकाउने 
यस गाउँपािलका सािवकका रायल, बाँझ, भामचौर र भैरवनाथ गरी ४ गा.िव.स. िमलेर बनेकोछ । िजÐलाको कुल 
±ेýफलको ३.३ ÿितशत भभुाग ओगटने यस गाउँपािलकाको कुल ±ेýफल ११३.९१ वगª िक.िम. रहकेोछ । रािÕůय 
जनगणना २०८१ अनसुार यस गाउँपािलकाको जनसं´या २१३१२ रहकेोछ जसमÅये पŁुष ४६.२४ ÿितशत (९८५६) 
र मिहला ५३.७३ ÿितशत (११४५६) रहकेोछ । िजÐलाको कुल जनसं´या मÅये ११.३४ ÿितशत जनसं´या यस 
पािलकामा बसोबास गदªछन । 
ÖवाÖÃय सेवामा िदगो, सवªसलुभ, गणुÖतरयĉु र समान पहòचँ सिुनिĲत गनª गाउँपािलकामा १ ÿाथिमक ÖवाÖÃय केÆþ, 
१ BEONC,३ ÖवाÖÃय चौकì, ३ आधारभूत ÖवाÖÃय सेवा केÆþ, २ सामदुाियक ÖवाÖÃय केÆþ,८ सरुि±त ÿसतुी 
केÆþ, १२ खोप केÆþ, र १ गाउँघर ि³लिनक स¼चालन गरी सेवा ÿवाह गåरएकोछ। वडाहłमा भवन िनमाªण र 
आधारभूत ąोत साधनको ÊयवÖथापनको ÿिøया गाउँपािलकाले अगािड बढाइरहकेो छ । गाउँपािलकामा ३६ जना 
मिहला सामदुाियक ÖवाÖÃय Öवयं सिेवकाहŁ रहकेाछन । 
ÖवाÖÃय ±ेýमा सबैका लािग गुणÖतरीय सेवा र समान पहòचँ सुिनिĲत गनª, ÖवाÖÃय सधुार योजनाअÆतगªत िविभÆन 
पहलहł अिघ बढाइएका छन।् आवÔयकता अनसुार, गाउँपािलकाले Öथायी र अनदुान करार ÖवाÖÃय 
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कमªचारीहłको सŁवा गन¥, आधारभूत ÖवाÖÃय सवेा केÆþहłमा इÆचाजª िनयĉु गन¥र ÖवमÐूयाङ्कनको िविध िनमाªण 
गरी Âयसलाई कायाªÆवयन गन¥ ÊयवÖथा गåरएको छ। 
केदारÖयुँगाउँपािलका िभý मानव सËयताको िवकास  øम संगै िबिभÆन सामािजक तथा साँÖकृितक मÐूय माÆयता र 
Óयिĉगत ²ान सीपमा आधाåरत उपचार पĦितबाट िवकास हòदँ ै आएको भएता पिन औपचाåरक Łपमा आधिुनक 
िचिकÂसा सेवा ÿणालीको शŁुवात िब.सं २०४८ ितर ३ वटा ÖवाÖÃय चौकì र रायल ÿाथिमक ÖवाÖÃय केÆþ Öथापना 
पĲात भएको हो । िव. सं २०४८ को रािÕůय ÖवाÖÃय नीितले आधारभूत ÖवाÖÃयमा सबैको पहòचँ पु¥याउने उĥेÔयले 
तÂकालीन सबै गाउँ िवकास सिमितहłमा उपÖवाÖÃय चौकì, इलाकाहłमा ÖवाÖÃय चौकì, ÿÂयेक िनवाªचन ±ेýमा 
ÿाथिमक ÖवाÖÃय केÆþहł Öथापना गन¥ रणिनती अनŁुप िव. सं २०५० पछी भैरबनाथ, बाँझ, भामचौर ÖवाÖÃय चौकì 
Öथापना गåरएको िथयो । 
 
अÆतåरम संिवधानले ÖवाÖÃयलाई जनताको आधारभूत अिधकारको łपमा पåरभािषत गद ̈िनःशÐुक ÖवाÖÃय सेवाको 
अवधारणालाई अिघ बढाएको आधारमागाउँपािलका अÆतगªतका ÖवाÖÃय सÖंथाहłबाट अÂयावÔयक िनःशÐुक 
उपचार सेवा सłु गरी गाउँपािलकावासीको ÖवाÖÃय अिधकार सुिनिĲत गन¥ ÿयास गåरएकोछ। 
नेपालको संिवधान २०७२ ले िनःशÐुक आधारभतू ÖवाÖÃय सेवा र आकिÖमक ÖवाÖÃय सेवालाई मौिलक हकका 
łपमा िनिदªĶ गरे अनसुारिनःशÐुक आधारभतू ÖवाÖÃय सेवाको पहòचँलाई सवªसाधारणसÌम पöु याउन आधारभतू 
ÖवाÖÃय सेवा Èयाकेज २०७५ तयार गरीÖथानीय तहको िजÌमेवारीलाई ÖपĶ पाद ̈कायाªÆवयन गåरएकोछ। 
संघीयताको कायाªÆवयनका øममा Öथानीय तहका ÖवाÖÃय ±ेýका िजÌमेवारी पूरा गनª गाउँपािलका अÆतगªत 
आधारभूत ÖवाÖÃय तथा सरसफाइ शाखा Öथापना गåरएको छ।जस अÆतगªतका ÖवाÖÃय चौकìहł हÖताÆतरण भएका 
छन्। साथै, सािबकमा ÖवाÖÃय चौकì नभएका वडाहłमा आधारभतू ÖवाÖÃय सेवा केÆþ Öथापना गरी स¼चालनमा 
Ðयाइएको छ। 
यस गाउँपािलकामा बालिववाह, िकशोरावÖथामा िववाह गन¥ तथा कम उमरेमा गभªवती हòने सं´या उ¸च रहकेो छ । 
जसको पåरणाम ÖवŁप कम तौलको िशश ु जÆमने,समय भÆदा अगािड जÆमने,कुपोषण तथा मÂृयदुर बढ्ने लगायत 
आमाहŁमा अÆय ÿजनन ÖवाÖÃय सÌबिÆध समÖयाहŁ रहकेा छन।् िबगत केिह बषª देिख ÖवाÖÃय सÖंथामा सुÂकेरी 
गराउन आउनेको सं´यामा øमश बिृĦ भएता पनी गणुÖतर सेवा अभाव छ भने पूवाªधारको कमी,सामािजक 
साँÖकृितक मÐूय माÆयता र आिद कारणहŁल े गदाª ÖवाÖÃय संÖथाहŁमा सÂुकेरी हòन आउने मिहलाको सं´यामा 
उÐलेखनीय Łपमा बिृĦ हòन सकेको छैन । आ.व २०८०/८१ को तÃयांक अनसार ५३ ÿितशत मिहलाले माý 
ÖवाÖÃय संÖथामा ÿसुती गराएको देिखÆछ। यस गाउँपािलकालाई पणूª खोप पािलका घोषणा गåरएकोछ।४ पटक र ८ 
पटक गभªवती जाँच गराएका गभªवती मिहलाहŁ øमश ६८ ÿितशत र ३४ ÿितशत रहको छ। सुÂकेरी पĲात ४ पटक 
जांच गराउने मिहला २५ ÿितशत रहकेाछन। पåरवार िनयोजनका आधिुनक साधनहŁको ÿयोग गरी रहेका १५ देिख 
४९ बषªका मिहला २५ ÿितशत रहकेा छन। थप ÖवाÖÃयकिमªहŁलाई यथािसŅ सुरि±त ÿसुित सेवा तािलम र पåरवार 
िनयोजनका लामो अविधका साधान सÌबिÆध तािलमको ÓयबÖथा गåर शत ÿितशत संÖथागत ÿसिुत सेवा द± 
ÿसिुतकिमªĦारा गराउन र पåरवार िनयोजनको ÿयोग दर बढाउनका लािग थप पहल भैरहकेो छ । 
केदारÖयुँ गाउँपािलमा सकाराÂमक बाटोमा अúसर भइरहकेो देिखएतापिन ÖवाÖÃय ±ेýका चुनौतीहł अझै छन् । केही 
ÿमखु समÖया र चनुौतीहł िनÌनानसुार छन ्। 
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३. िबīमान ÖवाÖÃय समÖया, चुनौती र अवसर 

३.१ समÖया 

केदारÖयुँ गाउँपािलकाले ÖवाÖÃय ±ेýमा उÐलेखनीय सफलता हािसल गरे पिन समाधान गनुªपन¥ समÖया र चनुौतीहł 
अझै िवīमान छन ्। 
 संिवधानअनसुार सबै वडामा आधारभतू ÖवाÖÃय संÖथाहł Öथापना भए पिन भौगोिलक िवकटताका कारण 

गणुÖतरीय सेवा ÿवाहको सिुनिĲतता गनª नसिकएको। 
 ÖवाÖÃयकमêहłको विृ° िवकास, ÿेरणा अभाव, र जनभावनानुसार सवेा सधुार गनª किठन । 
 ÿमाणमा आधाåरत योजना िनमाªण र कायाªÆवयनका लािग गुणÖतरीय तथा एकìकृत सचूना ÿणालीको अभाव। 
 िनजी ±ýेका सूचना एकìकृत गनª नसिकएको ।खåरद तथा आपूितª ÊयवÖथापनका लािग ÿ±ेपण, पåरमाण 

िनधाªरण, खåरद, गणुÖतर सुिनिĲतता आिदका लािग ÿयाĮ सचूना र भÁडारण ÊयवÖथाको अभाव। 
 अÂयावÔयक तथा िनःशÐुक औषिधको सहज उपलÊधताका लािग बजेट र लगानी अपयाªĮ। 
 Öथानीय तहमा ÖवाÖÃय सेवा ÿवाहका लािग सÖंथागत ±मता र सुशासन ÿवĦªन (जÖतै: वडापý, सामािजक 

परी±ण) ÿभावकारी łपमा कायाªÆवयन गनª किठन। 
 जलावायु पåरवतªन वातावरणीय ÿभावका कारण ÖवाÖÃयमा पन¥ समÖयाहłको ÊयवÖथापनमा िढलाइ। 
 सडक दघुªटना, ÓयवसायजÆय ÖवाÖÃय, मानिसक ÖवाÖÃय, र अÆय उदीयमान समÖयाहłको समाधानमा किठनाइ 

। 
 ÖवाÖÃय ÿवĦªनका कायªøमहłल ेअपेि±त ÿितफल िदन नसकेको ।ÖवाÖÃय संÖथामा इÆटरनेर िÿÆटरको अभाव 

।मापदÁडअनसुार भौितक संरचनाहłको अभाव। 
 भौगोिलक पåरिÖथितका कारण औषिध र औषिधजÆय सामúीको ढुवानीमा किठनाइ। 
 जनसं´याको आधारमा ÖवाÖÃय जनशिĉको अभाव।सबै ÖवाÖÃय संÖथामा Ðयाब सेवा र िभिडयो ए³सरेको 

सिुवधा नहòदँा सेवाúाहीलाई असिुवधा।ÖवाÖÃय संÖथामा वैकिÐपक उजाªको अभाव। 
 ÿाकृितक तथा आयवु¥द िचिकÂसा सवेाको उपभोग र िबÖतार हòन नसकेको। 

३.२. चुनौतीहł 

 केदारÖयुँ गाउँपािलकाको भौगोिलक िवशेषता र समानतामलूक ŀिĶकोणले ÖवाÖÃय सÖंथाहł ÓयविÖथत हòन 
नस³दा सबै तह,वगªर ±ेýका समदुायले आधारभतू ÖवाÖÃय सेवामा समान पहòचँमा Ðयाउन। 

 िवīमान ÖवाÖÃय संÖथाहłको भौितक अवÖथाकोसमयमा सुधार र Æयनूतम पवूाªधारसिहत गुणÖतरीय सेवा 
उपलÊध गराउन। 

 ÖवाÖÃय संÖथाहłमा दरबÆदीअनसुारका ÖवाÖÃयकमêहł पूितª गनª र ÖवाÖÃयकमêहłका लािग उिचत तथा 
उÂसाहजनक वातावरण िनमाªण गनुª। 

 नसन¥ रोगहł जÖतै ³याÆसर,मटुु,मगृौला,मधुमेह,कलेजो,फो³सो,दाँत,मानिसक रोगलगायतको रोकथाम र 
सचेतनाका लािग ÿभावकारी कायªøम स¼चालन गनुª । 

 गरीबी,अिश±ार चेतनाको अभावका कारण कुपोषण,Öव¸छ खानेपानीर सरसफाइको समÖयाले 
झाडापखाला,टाइफाइडर ºवरोजÖता महामारी समय-समयमा फैलने गरेको। 

 नवजात िशश,ुबाल ÖवाÖÃयर मात ृÖवाÖÃयका सेवाहłमा अपेि±त लàय हािसल गनª र आिथªक बषª २०८०/८१ 
को तÃयांक अनसुार धेरै मिहलाहł घरमै सुÂकेरी हòने र िकशोरावÖथाम ैब¸चा जÆमाउने ÿविृ° रहकेो। 

 जķे नागåरक, अपाङ्गता भएका Óयिĉहł, िकशोर-िकशोरीहłको यौन तथा ÿजनन ÖवाÖÃयर िवīालय जाने 
उमेरका बालबािलकाको ÖवाÖÃय ÿवĦªनका लािग पयाªĮ ÖवाÖÃय सेवा उपलÊध गराउन।ु 
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 ÖवाÖÃय ±ेýमा गåरएको लगानीको समुिचत उपयोग, नागåरकले ÿाĮ ÖवाÖÃय सेवार कानुनको कायाªÆवयनको 
ÿभावकारी अनगुमन गनुª। 

 नेपालको संिवधान २०७२ ले तोकेको िनःशुÐक आधारभूत ÖवाÖÃय सेवाको सुिनिĲतता र आकिÖमक ÖवाÖÃय 
सेवाको िबÖतार तथा पहòचँ बिृĦ गनª। 

 ÖवाÖÃय ±ेýमा िनजी ±ेýको सहभागीता आवÔयकतानसुार बिृĦगनª र गैरसरकारी ±ेýको लगानीलाई 
पारदशê,ÿभावकारीर ÓयविÖथत गनुª। 

 कान नसÆुने,आँखा नदे´ने,ŀिĶ कमजोरतथा मानिसक र शारीåरक अपाङ्गता भएका Óयिĉहłका लािग ÖवाÖÃय 
सेवामा लगानी बिृĦ गनª। 

 ÿयोगशाला सेवा र औषिध तथा उपकरणहłको पयाªĮ आपिूतª गनुª। 
 जलवायु पåरवतªन, ÿाकृितक िवपदर खाī असुर±ाका कारण ÖवाÖÃय समÖया सÌबोधन गनुª। 
 ÖवाÖÃय ±ेýमा पयाªĮ लगानी भए तापिन यसको सकाराÂमक ÿभाव िवकासका अÆय ±ेýमा पन¥ चेतना 

सÌबिÆधत िनकाय र आम जनतामा पणूª łपमा पयुाªउन।ु 
 िवगतदिेख िनरÆतरŁपमा रहेको आÆतåरक र बाĻ बसाइसराइ ÓयवÖथापन गनुª। 

३.३ अवसर 

गाउँपािलकामा ÖवाÖÃय ±ेýका िनÌन अवसरहł छन:् 
 नीित र योजना िनमाªण:गाउँपािलकािभýका सामािजक,सांÖकृितकर भौगोिलक िवशेषताका आधारमा िविभÆन 

नीित तथा योजना िनमाªण गरी कायाªÆवयन गनª सिकÆछ। 
 सचूना ÿणाली Öथापना:एकìकृत सूचना ÿणाली Öथापना गरी सूचनाको सही ÿयोगमाफª त तÃयमा आधाåरत 

योजना िनमाªण गनª सिकÆछ,जसले ÿिविधको अिधकतम ÿयोग र पहòचँमा बिृĦ Ðयाउँछ। 
 आविधक योजनाहł:ÖवाÖÃय ±ेýमा आविधक योजनाहł,िव°ीय रणनीितर लागतसिहतको कायªयोजना 

बनाई लागू गनª सिकÆछ। 
 अनुगमन र जनÿितिनिधको सहभािगता:जनÿितिनिधको उपिÖथितमा अनुगमन गन¥ ÊयवÖथा र उनीहłको 

उÂसाह तथा उ¸च ÿितबĦता ÖवाÖÃय ±ेýमा सहयोग र साझेदारीका अवसरहł ÿदान गछª। 
 गैरसरकारी सÖंथासगँ साझेदारी:गैरसरकारी संघसंÖथाहłको ÿाथिमकतामा यो गाउँपािलका परेको 

सÆदभªमाअिधकतम साझेदारी गरी ÖवाÖÃय कायªøम तथा ÿणाली सधुार गनª सिकÆछ। 

४. ÖवाÖÃय नीितको िनद¥शक िसĦाÆत तथा उधेÔयहŁ  

मािथ उÐलिेखत समÖया, चनुौती तथाअवसरका आधारमा गाउँपािलकाले ÖवाÖÃय नीित तयार गदाª यसका केही 
मौिलक िनद¥शक िसĦाÆत ÿितपादन गरी सोही आधारमा नीित तथा रणनीित ÿÖताव गåरएका छन् । ÿÖतुत िनद¥शक 
िसĦाÆतका आधारमा गाउँपािलकाको ÖवाÖÃय नीित, २०८१ को कायाªÆवयन गåरनेछ ।  

४.१ िनद¥शक िसĦाÆत  

 सबैलाई सहज,सलुभर समान गणुÖतरीय ÖवाÖÃय सेवाको सिुनिĲतता। 
 आधारभूत ÖवाÖÃय सेवाको िनःशÐुक ÿवाहमा ÿितबĦता। 
 समानता,जवाफदेिहतार जनसहभािगताको िसĦाÆतमा आधाåरत ÖवाÖÃय सेवा। 
 ÖवाÖÃय ±ेýमा लगानी बिृĦ गद ̈समú िवकासलाई ÿोÂसाहन। 
 आवÔयक पवूाªधार िनमाªण गरी नागåरकको ÖवाÖÃय सेवामा पहòचँ सुिनिĲतता। 
 अÆतर सरकारी तथा बहò±ेýीय सहभािगता, समÆवय र सहकायª माफª त जनउ°रदायी ÖवाÖÃय सेवा 
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 तÃयमा आधाåरत योजना, पयाªĮ लगानी र कुशल ÓयबÖथापन 

 

५. गाउँपािलका ÖवाÖÃय नीितको भावी सोच, Åयेय, लàय तथा उĥेÔयहŁ 

५.१ भावी सोच (Vision)  

ÖवÖथ, ससंुÖकृत, र समĦृ समाजको िनमाªण, सबै नागåरकलाई सुलभ,गुणÖतरीय,िदगो र समान ÖवाÖÃय सेवामा 
पहòचँ। 

५.२ Åयेय (Mission)  

सबै नागåरकको ÖवाÖÃयलाई जीवनको आधारिशला माÆदÖैथानीय तहमा उपलÊध ąोत साधनको अिधकतम उपयोग 
र साझेदारीमाफª त सुलभ, िदगो, गणुÖतरीय र सवªसुलभ ÖवाÖÃय सवेाको ÿवाह गद ̈नागåरकहłको ÖवÖथ रहन पाउने 
मौिलक अिधकारको सिुनिĲत गन¥ । 

५.३ लàय (Goal)  

ÖवाÖÃय सेवा पहòचँ र गुणÖतरमा सुधार गदस̈बै नागåरकको शारीåरक,मानिसक,सामािजक र भावनाÂमक ÖवाÖÃयमा 
समान अिधकार सिुनिĲत गनª, समतामुलक र Æयायसंगत एवं जवाफदेही ÖवाÖÃय सेवा ÿणालीको माÅयमबाट 
ÖवाÖÃय सेवा सिुनिĲतता गद¨Öथानीय Öतरमा िदगो र ÿभावकारी ÖवाÖÃय ÿणाली िनमाªण गनुª। 

५.४. उĥेÔयहł (Objectives)  

१. सावªभौिमक ÖवाÖÃय सेवा पहòँच:सबै नागåरकलाई गुणÖतरीय र समावेशी ÖवाÖÃय सेवामा समान पहòचँ 
सिुनिĲत गनुª। 
२. ÖवाÖÃयमा समानता र Æयाय:सबै वगª, जात, र समुदायका बीच ÖवाÖÃय सेवामा समान अवसर र पहòचँ उपलÊध 
गराउन।ु 
३. ÖवाÖÃय पूवाªधारको सधुार:ÖवाÖÃय संÖथाहłको संरचना र पूवाªधारलाई सुधार गरी, सवªसलुभ र ÿभावकारी 
ÖवाÖÃय सेवा ÿवाह गनª। 
४. िनवारक ÖवाÖÃय सेवा ÿवधªन:रोगको रोकथाम र ÖवाÖÃय िश±ा को माÅयमबाट समदुायलाई सचेत गराई, 
ÖवÖथ जीवनशैलीको अËयासमा ÿव°ृ गराउने। 
५. मानिसक र सामािजक ÖवाÖÃयमा Åयान:मानिसक ÖवाÖÃय र सामािजक ÖवाÖÃय सेवा ÿणालीलाई सुŀढ पाद¨, 
समú नागåरकको भावनाÂमक र मानिसक ÖवाÖÃयको सिुनिĲतता। 
६. ÖवाÖÃय ±ेýमा जनसहभािगता र जागŁकता:Öथानीय समदुायलाई ÖवाÖÃय िनणªय ÿिøयामा सहभागी 
गराउँदै, उनीहłको ÖवाÖÃयको हक र अिधकारका बारेमा जागłकता फैलाउने। 
७. िदगो ÖवाÖÃय ÊयवÖथापन:Öथानीय तहमा दीघªकािलक ÖवाÖÃय ÿणालीको ÖथायीÂव र िदगोपनको सुिनिĲतता 
गद,̈ ąोतको ÿभावकारी ÿयोग र ÊयवÖथापनमा Åयान िदने। 
८. आकिÖमक ÖवाÖÃय सेवा सधुार:आपतकालीन ÖवाÖÃय सेवाको पहòचँ र गुणÖतरीयता सुधार गन¥, िवशेष गरी 
úामीण र दगुªम ±ेýमा। 
९. ÖवाÖÃय ±ेýको लािग संसाधन जुटाउने:ÖवाÖÃय ±ेýमा आवÔयक आिथªक र भौितक संसाधनहłको जुटाउन, 
Öथानीय तहबाट ÖवाÖÃय बजेट र लगानीमा बिृĦ गनª। 
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६. नीितहŁ 

६.१ पािलकाका सबै नागåरकलाई आधारभूत, आकिÖमक, गणुÖतरीयर समान ÖवाÖÃय सेवामा पहòचँ सिुनिĲत गरी 
ÖवाÖÃय सेवा िनःशÐुक उपलÊध गåरनेछ। 
६.२ केदारÖयुँ गाउँपािलकािभý िवशेष² ÖवाÖÃय सेवाको पहòचँ सिुनिĲत गनª Æयनूतम पवूाªधारसिहत िनदानाÂमक 
सेवाको िबÖतार गåरनेछ।  
६.३ केदारÖयुँ गाउँपािलका िभý ÖवाÖÃय सेवा सवªसलुभ र ÿभावकारी बनाउन ÖवाÖÃय संÖथाहŁ िबÖतार, समायोजन 
गद ̈(ÖवाÖÃय जनशिĉ उÂपादन, दरबÆदी िनधाªरण, जनशिĉ ÊयवÖथापन, अनुसÆधान) ÖवाÖÃय उपकरण र भौितक 
संरचना, उपकरणको समिुचत ÊयवÖथा िमलाईनेछ। 
६.४ केदारÖयुँ गाउँपािलकामा Óयिĉ, पåरवार र समाजलाई पåरचालन गरेर जीवनशैली पåरवतªन गनª अिभÿेåरत गद¨ 
नसन¥ रोगको (³याÆसर, मधमुेह, मटुुरोग, र मानिसक रोगहł) रोकथाम र उपचारलाई आधारभतू ÖवाÖÃय सेवा Öतर 
दिेख न ैिवशेष कायªøम तयार गरी ÊयवÖथापन गåरनेछ। 
६.५ सरुि±त मातÂृव, बाल ÖवाÖÃय, खोप, िकशोरावÖथा, पåरवार िनयोजनलगायतका ÿितकाराÂमक, ÿबĦªनाÂमक, 
उपचाराÂमक ÖवाÖÃय सेवालाई जनताको सहज पहòचँमा पु¥याउने रणनीित अबलÌबन गåरने छ । 
६.६ केदारÖयुँ गाउँपािलकािभý ÖवाÖÃय जनशिĉको ÊयवÖथापनलाई (पयाªĮ ÖवाÖÃयकमê भनाª,तािलम,विृत 
िवकासर उनीहłको कायªÿित उÂÿेरणा) ÿभावकारी र पåरणाममखुी बनाइनेछ। 
६.७ तÃयमा आधाåरत िनणªय र योजना िनमाªणका लािग एकìकृत ÖवाÖÃय सूचना ÿणालीको िवकास गद ̈ÖवाÖÃय 
सचूना ÿणालीलाई सुŀढ र गणुÖतरीय बनाई ÖवाÖÃय अनसुÆधानबाट ÿाĮ िनÕकषªलाई नीित, योजना, र रणनीित 
िवकासमा ÿभावकारी łपमा उपयोग गåरनेछ। 
६.८ केदारÖयुँ गाउँपािलकाका नागåरकको ÖवाÖÃय बीमालाई ÿाथिमकता िदई लि±त समहू, जÖतै ºयेķ 
नागåरक,अपाङ्गता भएका Óयिĉ,मिहला, बालबािलका,िकशोर िकशोरी,िसमाÆतकृत समुदायर िवभेदमा परेकाहłका 
लािग ÖवाÖÃय सेवामा सहज र सवªसुलभ पहòचँ ÊयवÖथा गåरनेछ। 
६.९ सŁवा र संøामक रोगहłको रोकथाम,िनयÆýणर िनवारण तथा महामारी िनयÆýणका लािग सरोकारवालासँगको 
समÆवयमा ÖवाÖÃय सेवा ÿभावकारी łपमा पåरचालन गåरनेछ। 
६.१० नागåरकको पोषणÖतर सधुानª Öथानीय उÂपादन हòने गुणÖतरीय,ÖवाÖÃयÿदर पौिĶक खाī वÖतुको 
उÂपादन,ÿयोगर पहòचँमा बिृĦ गåरनेछ। 
६.११ सरकारी र िनजी ±ेýबाट ÿदान गåरने ÖवाÖÃय सेवाको गुणÖतरीयता सुिनिĲत गनª ÿभावकारी 
समÆवय,सहकायª,अनगुमनर िनयमनको ÊयवÖथा गåरनेछ। 
६.१२ संघीय, ÿदशे सरकार, िनजी ±ýेर अÆय ąोतहłको लगानीलाई ÓयविÖथत गद¨ ÖवाÖÃय ±ेýमा केदारÖयुँ 
गाउँपािलकाको लगानी बिृĦ गåरनेछजसले नागåरकको Óयिĉगत खचªलाई Æयनू बनाइनेछ। 
६.१३ जनÖवाÖÃय संर±ण र ÿवĦªनका लािग ÿवĦªनाÂमक,रोकथामाÂमक,उपचाराÂमक,पनुÖथाªपनाÂमकर ÿेषण 
सेवाका साथै ल§िगक िहसंा रोकथाम, मानिसक ÖवाÖÃय र िवīालय ÖवाÖÃयको िवकास तथा िबÖतार गåरनेछ। 
६.१४ ÖवाÖÃयकमêको सुर±ा, समदुायको ÖवाÖÃय ±ेýका कायªøमहłको योजना र कायाªÆवयनमा ÖवाÖÃय समदुाय 
र Öथानीय नतेÂृवको सहभािगता, र जनताको ÖवाÖÃयसÌबिÆध सूचना पहòचँको अिधकारलाई सुरि±त गद¨ सशुासन 
सिुनिĲत गåरनेछ। 
६.१५ केदारÖयुँ गाउँपािलकाको जनसं´यालाई ÓयविÖथत गद¨ समú िवकासका लािग पåरचालन गåरनेछ। 
६.१६ जलवायु पåरवतªन र ÿाकृितक िवपदक्ो ÿभावबाट नागåरकको ÖवाÖÃय सुरि±त गनª िवशषे योजना लागू 
गåरनेछ। 
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६.१७. गुणÖतरीय, सवªसलुभ औषिध उपकरणमा सवª साधरणको सहज पहòचँ बनाउने तथा ÖवाÖÃय ±ेýमा आधिुनक 
ÿिविधको उपयोगलाई ÿोÂसािहत गåरनेछ ।  

नीित अÆतगªतका ÿमुख रणनीितहŁ 

६.१ पािलकाका सबै नागåरकलाई आधारभतू, आकिÖमक, गणुÖतरीय,सलुभर समान ÖवाÖÃय सेवामा पहòचँ सिुनिĲत 
गåरनेछ। 
६.१.१ यस केदारÖयुँ गाउँपािलकाका सÌपणूª ÖवाÖÃय संÖथाहŁबाट िनःशÐुक आधारभतू ÖवाÖÃय सेवाहŁ 
ÿभावकारी Łपमा उपलÊध गराईनेछन।  
६.१.२ भगुोल र जनघनÂवका आधारमा आधारभूत ÖवाÖÃय सवेा ÿदान गनª ÖवाÖÃय संÖथाहŁ Öथापना तथा 
िबÖतार गåरनेछ।  
६.१.३ केदारÖयुँ गाउँपािलका र Öथानीय तहको सहकायªमा िनःशुÐक ÖवाÖÃय कायªøम, आधारभूत ÖवाÖÃय 
सेवा कायªøमको कायªयोजना लाग ूगåरनेछ।  
६.१.४ केदारÖयुँ गाउँपािलका र सरोकारवालाहŁ सहकायªमा िनःशÐुक ÖवाÖÃय कायªøम, आधारभूत ÖवाÖÃय 
सेवा, ÖवाÖÃय बीमा एवं सामािजक ÖवाÖÃय सरु±ाका सेवाहŁलाई सामÆजÖयपूणª ढंगले संचालन गåरनछे। 

६.२ केदारÖयुँ गाउँपािलकािभý िवशेष² ÖवाÖÃय सवेाको पहòचँ सिुनिĲत गनª Æयनूतम पवूाªधारसिहत िनदानाÂमक 
सेवाको िबÖतार गåरनेछ।  
६.२.१ केदारÖयुँ गाउँपािलकाका ÖवाÖÃय संÖथाहłको ÖतरोÆनितका लािग पहल गåरँद,ै िवशेष² सेवाको 
िबÖतार र िनदान तथा उपचार पĦितको सŀुढीकरण गåरनेछ। यस अÆतगªत गाउँपािलकामा १५ बेडको अÖपताल 
स¼चालनमा Ðयाइनेछ। 
६.२.२ वडाहłसँग समÆवय गरी ÖवाÖÃय सेवाको पहòचँ नपगेुका नागåरकलाई लि±त गद¨ ÖवाÖÃय चौकì, 
आधारभूत ÖवाÖÃय सेवा केÆþ, शहरी ÖवाÖÃय इकाइ,गाउँघर ि³लिनक,खोप केÆþ,बिथªङ सेÆटरर रोिमङ 
अ.न.मी. माफª त टोल तथा बÖतीÖतरमा सेवा ÿदान गåरनेछ। 
६.२.३ नाक,कान,घाटी,दÆत,ľी तथा ÿसिूत रोग,मानिसक ÖवाÖÃयर आँखा िचिकÂसा सेवाको िबÖतार गद ̈
िनयिमत उपचार सेवा ÿवाहको ÊयवÖथा गåरनेछ। साथैúामीण भेगमा िवशेष² सेवासिहतका िनःशुÐक घÌुती 
ÖवाÖÃय िशिवरहł िनयिमत łपमा स¼चालन गåरनेछ। 

६.३ केदारÖयुँ गाउँपािलका िभý ÖवाÖÃय सेवा सवªसलुभ र ÿभावकारी बनाउन ÖवाÖÃय संÖथाहŁ िबÖतार, समायोजन 
गद ̈ (ÖवाÖÃय जनशिĉ उÂपादन,दरबÆदी िनधाªरण,जनशिĉ ÊयवÖथापन,अनुसÆधान) ÖवाÖÃय उपकरण र 
भौितक संरचना, उपकरणको समिुचत ÊयवÖथा िमलाईनेछ। 
६.३.१. केदारÖयुँ गाउँपािलका िभýका सÌपणूª ÖवाÖÃय संÖथाहŁमा खानेपानी,सरसफाई,िबजुली (वैकिÐपक 
ÊयवÖथा सिहत),इÆटरनेट सेवा,मापदÁड अनुसार फोहोरमैला िबसजªन सेवाको ÊयवÖथा गåरने छ।  
६.३.२. आधारभूत ÖवाÖÃय सेवामा जनताको सहज पहòचँ बढाउन सामदुाियक ÖवाÖÃय एकाई Öथापना गन¥, 
औिचÂयपूणª ÖथानाÆतरण गन¥ र ितनीहŁमा सेवाको िबÖतार गन¥ ÊयवÖथा िमलाईने छ । साथै ÿÂयेक ÖवाÖÃय 
सÖंथाको भौितक पवुाªधार,उपकरण,कमªचारी आवासको रािÕůय मापदÁड अनसुार ५ बषª िभý øमागत Łपमा 
ÊयवÖथा गåरने छ।  
६.३.३. केदारÖयुँ गाउपािलकामा मेिडकल Öटोर,कोÐडचेन Łम,बायोमिेडकल इिÆजिनयरीङ,ÿयोगशालालाई 
øमशः Öथापना गåर ÊयविÖथत Łपमा संचालन गåरनेछ।  
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६.३.४. ÿभावकारी ÖवाÖÃय सेवा ÿवधªनका लािग नमनुा ÖवाÖÃय संÖथा, नमनुा अÖपताल, नमनुा ÖवाÖÃयकमê 
अिभयान शŁुगåर øमागत Łपमा िबÖतार गåरने छ साथै उÂकृĶ कायª सÌपादन गरेको ÖवाÖÃय संÖथा र 
ÖवाÖÃयकमê लाई øमश परुÖकृत गåरने छ।  
६.३.५ नँया संरचना अनुłपको आपिूतª ÊयवÖथापन ÿणाली िवकास गåर िवशेष गåर िनःशÐुक औषधी, खोप 
तथा खोप जÆय सामाúी, पåरवार िनयोजनका साधनहł, रेिबज Ëयाि³सन, सपª दशं भेनम, एच.आइ.भी, ±य 
रोग कुķ रोग आिद रोगहłको औषधीको ÿभावकारी सÈलाइ चेन ÊयवÖथापन िबīुतीय आपिुतª ÊयवÖथापन 
ÿणालीबाट गåरनेछ ।  
६.३.६ केदारÖयुँ गाउपािलकामा आयवू¥द तथा बैकिÐपक िचिकÂसा पĦतीको िविधलाई øमशः एकĦार 
ÿणाली माफª त सेवा ÿवाह गन¥ रणनीित अवलÌबन गåरनेछ । 

६.४ केदारÖयुँ गाउँपािलकामा Óयिĉ, पåरवार र समाजलाई पåरचालन गरेर जीवनशैली पåरवतªन गनª अिभÿेåरत गद¨ 
नसन¥ रोगको (³याÆसर,मधमेुह,मटुुरोगर मानिसक रोगहł) रोकथाम र उपचारलाई आधारभूत ÖवाÖÃय सेवा Öतर 
दिेख न ैिवशेष कायªøम तयार गरी ÊयवÖथापन गåरनेछ। 
६.४.१ ÖवाÖÃयलाई हािन पöु याउने सुितªजÆय पदाथª,मादक पदाथª,ÈलािÖटकर अÆय हािनकारक वÖतहुłको 
उÂपादन र उपभोगलाई िनŁÂसािहत गåरनेछ। 
६.४.२ सिुतªजÆय र मादक पदाथªजÖता हािनकारक वÖतहुłको िकनबेच र ÿयोगलाई सावªजिनक Öथान तथा 
सÖंथामा िनषेध गåरनेछ। यी वÖतहुłको उÂपादन,िबøì,िवतरणर ÿयोग िनयÆýण तथा िनयमन गनª कानून बनाई 
कडाइका साथ कायाªÆवयन गåरनेछ। 
६.४.३ तोिकएका अवÖथाहł पिहचान गनª िनयिमत र िवशेष ÖवाÖÃय िशिवरहł माफª त िÖøिनङ सेवा 
(एचआइभी/एड्स,±यरोग,³याÆसर,मटुु रोग,मधुमेह) ÿदान गåरनेछ। 
६.४.४ बढ्दो मानिसक तनाव तथा मानिसक रोगलाई Æयनूीकरण गनª ÿाथिमक मानिसक ÖवाÖÃय सवेा सबै 
ÖवाÖÃय संÖथाबाट ÿवाह गåरनेछ साथैिनिĲत Öथान र समयमा मानिसक ÖवाÖÃय िवशेष² िशिवर स¼चालन 
गåरनेछ। 
६.४.५ मानिसक रोगीका लािग पनुÖथाªपना केÆþहłसँग सहकायª गरी उनीहłलाई सेवा उपलÊध गराउने 
ÊयवÖथा गåरनेछ। 
६.४.६ नसन¥ रोगहłको रोकथामका लािग Æयनूतम आवÔयक सेवा Èयाकेजलाई सबै Öथानीय ÖवाÖÃय 
सÖंथाबाट लाग ुगåरनेछ। 
६.४.७ उ¸च रĉचाप,मधुमहे,िमगŐला रोग,मटुुरोग,³याÆसर,दमर मोटोपनाको िनदान,उपचार र ÊयवÖथापन गनª 
िवशेष एकìकृत अिभयान स¼चालन गåरनेछ। 
६.४.८ उ¸च रĉचाप र मधुमेहको उपचार सेवा उपलÊध गराईनेछ साथैरोकथामाÂमक गितिविधहłलाई िवशेष 
ÿाथिमकता िदइनेछ। 
६.४.९ ÖवÖथ जीवनशलैीलाई ÿवĦªन गनª शारीåरक Óयायाम, उिचत खानपान,िनयिमत ÖवाÖÃय परी±णर Ðयाब 
परी±णजÖता गितिविधहł ÖवाÖÃय सÖंथासँग समÆवय गरी िनयिमत łपमा स¼चालन गåरनेछ। 
६.४.१० खोपबाट बचाउन सिकने रोगहłको उÆमलून,िनवारणर िनयÆýणका लािग िनगरानी कायª सिुनिĲत 
गåरनेछ। 
६.४.११ योग अËयास र शारीåरक ÊयायामजÖता गितिविधहłलाई ÿवĦªन गåरनेछ साथै आयवू¥द बैकिÐपक 
िचिकÂसा पĦतीको िविधलाई øमशः एकĦार ÿणाली माफª त सेवा ÿवाह गन¥ रणनीित अवलÌबन गåरनेछ । 

६.५ सरुि±त मातÂृव,बाल ÖवाÖÃय,खोप,िकशोरावÖथा, पåरवार िनयोजनलगायतका ÿितकाराÂमक, 
ÿबĦªनाÂमक,उपचाराÂमक ÖवाÖÃय सेवालाई जनताको सहज पहòचँमा प¥ुयाउने रणनीित अबलÌबन गåरने छ। 
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६.५.१ रािÕůय तथा ÿादेिशक लàय अनुसार केदारÖयुँ गाउँपािलकाका हरेक वडाहŁमा हाल संचािलत सरुि±त 
मातÂृव,उ°र ÿसतूी जाँच, बाल ÖवाÖÃय, पोषण संग सÌबिÆधत कायªøमलाई वडा संग समÆवय गरी ÿभावकारी 
Łपमा संचालन गन¥ ÊयबÖथा िमलाइने छ ।  
६.५.२. ÖवÖथ िबīालय वातावरण,िबīालय पोषण (िदवा खाजा) जुकाको औषिध िवतरण िÖøिनङ तथा 
ÖवाÖÃय परी±ण सवेा,िकशोर िकशोरी सेवा जÖता िबīालय ÖवाÖÃय िश±ा कायªøम संचालन गåरनेछ र यी 
कायªøमलाई ÿभावकारी बनाउनका लािग िवīालय ÊयवÖथापनसँग सहकायª गåरनेछ।  
६.५.३ सरकारी िवīालयमा अÅययनरत सÌपणूª िवधाथêहŁको लागी बषªको एक पटक रगत, िदशा, िपसाबको 
िन:शÐुक Ðयाव पåर±ण गåरने छ ।  
६.५.४. मातृमÂृय ु दर,नवजात िशश ु मÂृयु दर र बालमÂृयु दर जÖता महÂवपूणª सचुकाङ्कहŁमा आधाåरत 
लàयहŁ तय गåर उĉ लàय हािसल गनª िवशेषगरी ÿोटोकल अनसुार गभªवती जाँच,पणुª संÖथागत 
ÿसिुत,ÿोटोकल अनसुार शत ÿितशत सÂुकेरी जाँच सेवाको लािग कायªयोजनाहŁ तयार गåर लागू गåरनछे। 
६.५.५.आधारभूत ÖवाÖÃय केÆþहŁबाट ÿवाह हòने सेवालाई बिृĦ गरी िकशोर िकशोरी मýैी ÿजनन् 
सेवा,सरसफाई ÿबĦªन,ÖवÖथ Óयवहार ÿबĦªन,तथा ÖवाÖÃय ÿदशªनीको Łपमा िबÖतार गåरनेछ।  
६.५.६ बिथªङ सेÆटरहŁलाई रणनैितक Öथानमा संचालनका लािग मानव ®ोत तथा भौितक साधन सÌपÆन 
गराइनेछ। ÿसुती केÆþहłमा आमाघर तथा Öतर अनसुार नवजात कनªरको सिुबधा उपलÊध गराइनेछ साथै 
पालीका तथा ÖवाÖÃय सÖंथामा आकिÖमक मात ृसुर±ा कोष Öथापना गरीनेछ।  
६.५.७ नवजात िशशु तथा बाल रोगको एिककृत ÊयवÖथापनलाई सŀुढ गद ̈ÿभावकारी कायाªÆवयन गåरनेछ ।  
६.५.८ गाउँपािलकाको आपतकािलन ÖवाÖÃय पूवª तयारी योजनामा मात,ृनवजात िशशु र बालबािलकाको 
ÖवाÖÃय सेवाको िनरÆतरतालाई ÿाथिमक िदइनेछ ।  
६.५.९ पåरवार योजना कायªøम ÿभावकारी बनाउन सबै ÖवाÖÃय सÖंथावाट ५ ÿकारको पåरवार िनयोजन सेवा 
उपलÊध गराइनेछ। 

६.६ केदारÖयुँ गाउँपािलकािभý ÖवाÖÃय जनशिĉको ÊयवÖथापनलाई (पयाªĮ ÖवाÖÃयकमê भनाª,तािलम,विृत 
िवकासर उनीहłको कायªÿित उÂÿेरणा) ÿभावकारी र पåरणाममखुी बनाइनेछ। 
६.६.१ िवĵ ÖवाÖÃय संगठनको मापदÁड अनुłप केदारÖयु ँगाउँपािलका Öतरीय आविधक ÖवाÖÃय जनशिĉ 
गŁुयोजना िनमाªण गåर लागू गåरनेछ। ÖवाÖÃय संÖथाहłमा कायªरत जनशिĉको पनुरावलोकन गरी उपलÊध 
जनशिĉको भरपरु उपयोग गåरनेछ। 
६.६.२ िवशषे² र मÅयम Öतरका ÖवाÖÃय जनशिĉ ÊयवÖथापनका लािग संघीय,ÿदशे सरकार तथा िश±ण 
सÖंथाहłसँग समÆवय र सहकायª गåरनेछ। 
६.६.३ जवाफदेिहपूणª र ÿभावकारी ÖवाÖÃय सेवा ÿवाहका लािग आवÔयक िमि®त द± जनशिĉ 
पिहचान,उÂपादनर पåरचालन गåरनेछ। केदारÖयुँ गाउँपािलकामा कायªरत िचिकÂसक र ÖवाÖÃयकमêलाई 
ÿोÂसाहन ÿदान गåरनेछ। 
६.६.४ ÖवाÖÃयकमêको ÊयवÖथापनलाई ÓयविÖथत बनाउन बिृ° िवकास ÿणाली लागू गåरनेछ। 
६.६.५ ÖवाÖÃय सेवामा िनरÆतरता सुिनिĲत गनª सेवा करार र पलु दरबÆदीका उपायहł अवलÌबन गåरनेछ। 
६.६.६ आवÔयकताका आधारमा ÖवाÖÃय संÖथाहłको दरबÆदी सरंचना िनधाªरण गåरनेछ। 
६.६.७ ÖवाÖÃयकमêहłलाई द±ता अिभबिृĦका लािग िवषयगत तािलम,गोķीर अÆय िनकायहłसँग सहकायª 
गरी आवÔयक तािलमको ÊयवÖथा गåरनेछ। 
६.६.८ ÖवाÖÃयकमê र मिहला ÖवाÖÃय Öवयसंेिवकाहłका लािग बषªमा एक पटक अवलोकन Ăमणको 
आयोजना गåरनेछ। 
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६.६.९ ६० बषª उमेर पगुेका मिहला ÖवाÖÃय Öवयंसेिवकालाई िवशषे सÌमानसिहत िबदाई गåरनेछ 
साथैसमयानुकूल मिहला ÖवाÖÃय Öवयंसेिवकाका लािग नयाँ मापदÁड िनधाªरण गरी लाग ूगåरनेछ। 

६.७ तÃयमा आधाåरत िनणªय र योजना िनमाªणका लािग एकìकृत ÖवाÖÃय सूचना ÿणालीको िवकास गद ̈ÖवाÖÃय 
सचूना ÿणालीलाई सŀुढ र गणुÖतरीय बनाई ÖवाÖÃय अनुसÆधानबाट ÿाĮ िनÕकषªलाई नीित, योजना, र रणनीित 
िवकासमा ÿभावकारी łपमा उपयोग गåरनेछ। 
६.७.१ केदारÖयुँ गाउँपािलकािभý ÖवाÖÃय सÌबिÆध सूचना ÊयवÖथापनका लािग आविधक łपमा आयोजना 
गåरने कायªøमहłमा उÂकृĶ अनसुÆधानकताª,ÖवाÖÃयकमê तथा संÖथाहłलाई ÿोÂसाहन र ÿवĦªन गरी पुरÖकार 
ÿदान गåरनेछ। 
६.७.२ केदारÖयुँ गाउँपािलकामा ÖवाÖÃय सूचना ÿणाली र अनसुÆधानबाट ÿाĮ िनÕकषª तथा रािÕůय 
ÿितबĦतालाई योजनामा समावेश गरी कायाªÆवयन गåरनेछ। 
६.७.३ केदारÖयुँ गाउँपािलकामा एकìकृत ÖवाÖÃय सचूना ÿणालीमा सूचनाको शĦुता,समयबĦतार पणूªतामा 
िनयिमत िनगरानी गद¨ गुणÖतरीय बनाइनेछ। 
६.७.४ केदारÖयुँ गाउँपािलकाका ÖवाÖÃय शाखा र ÖवाÖÃय संÖथाहłले ÖवाÖÃय सचूनालाई ÿभावकारी र 
ÓयविÖथत बनाउन सचूना संकलन,तÃयांक िवĴेषणर अÆय सÌबिÆधत कायªहł िबÖतार गरी िनयिमत łपमा 
स¼चालन गåरनेछ। 

६.८ केदारÖयुँ गाउँपािलकाका नागåरकको ÖवाÖÃय बीमालाई ÿाथिमकता िदई लि±त समहूजÖतै ºयेķ नागåरक, 
अपाङ्गता भएका Óयिĉ, मिहला,बालबािलका,िकशोर िकशोरी,िसमाÆतकृत समदुायर िवभेदमा परेकाहłका 
लािग ÖवाÖÃय सेवामा सहज र सवªसुलभ पहòचँ ÊयवÖथा गåरनेछ। 
६.८.१ केदारÖयुँ गाउँपािलकाका ÖवाÖÃय सÖंथाहłबाट ÿवाह गåरने सेवाहł बालमýैी,अपांगमýैी,ºयेķ 
नागåरकमýैीर िकशोरिकशोरी मýैी बनाइनेछ। 
६.८.२ कम उमेरमा िववाह र गभªवती हòने कारणले मिहलाको ÖवाÖÃयमा पन¥ असरलाई Æयनू गनª सचेतना 
अिभबिृĦ गåरनेछ। छाýाहłको िवīालय उपिÖथितमा िनरÆतरता िदन मिहनावारीका बेला आवÔयक सामúी 
(जÖतै, सेनेटरी Èयाड) उपलÊध गराइनेछ। 
६.८.३ अपांगता भएका Óयिĉहłका लािग आवÔयक सहयोगी उपचार तथा सामúीको ÊयवÖथा गåरनेछ 
साथैÖवाÖÃय संÖथा र सेवा ÿणालीलाई अपांगमैýी बनाइनेछ। 
६.८.४ ÿेषण ÿणाली सुŀढ गद ̈ उपचारको लािग åरफर गåरएका िबरामीहłको हकमा सÌबिÆधत ÖवाÖÃय 
िनकायहłसँग सहकायª र सहजीकरण गåरनेछ। 
६.८.५ ल§िगक िहसंा पीिडत, बेवाåरसे ºयेķ नागåरक, अलपý बालबािलकार मानिसक समÖया भोिगरहकेा 
असहाय Óयिĉहłको लािग पनुÖथाªपनाको ÊयवÖथापन गनª िनजी तथा सरकारी सहकायªमा पनुÖथाªपना केÆþ 
Öथापना गåरनेछ। 
६.८.६ åरफरल अÖपतालहŁमा सामािजक सेवा इकाई Öथापना गरी ÿभावकारी ÊयवÖथापन गåरनेछ र कमजोर 
आिथªक अवÖथा भएका åरफरल िबरामीहŁ, लि±त बगª जÖतै ºयेķ नागåरक, गभªवती तथा सुÂकेरी, फरक 
±मता भएका नागåरक, िकशोर िकशोरी, िसमाÆतकृत, िबभेदमा परेका गाउँबासीको ÖवाÖÃय सेवामा िबिशिĶकृत 
गनª गाउँÖतरीय ÖवाÖÃय उपचार कोषको Öथापना गरी सो कोषबाट ÖवाÖÃय उपचार तथा मÂृय ुभएका िबरामीका 
आफÆतहŁलाई सहयोग गåरने छ ।  
६.८.७ पािलकाबासीहŁलाई ÖवाÖÃय बीमाको पहòचँ िभý Ðयाइ ÖवाÖÃय बीमा ÿभावकारी बनाइनेछ । 
६.८.८ रािÕůय ÖवाÖÃय िबमा कायªøमलाई वडा सिमितसंग समÆवय गरी गाउँपािलका भरी ÿबĦªन एवं िबÖतार 
गåरने छ । 
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६.९ सŁवा र संøामक रोगहłको रोकथाम,िनयÆýणर िनवारण तथा महामारी िनयÆýणका लािग सरोकारवालासँगको 
समÆवयमा ÖवाÖÃय सेवा ÿभावकारी łपमा पåरचालन गåरनेछ। 
६.९.१ केदारÖयुँ गाउँपािलकाका सबै ÖवाÖÃय संÖथाबाट िनयिमत आकिÖमक ÖवाÖÃय सेवा उपलÊध गराइनेछ। 
ÖवाÖÃय संÖथा तथा बिथªङ सेÆटरहłबाट २४ घÁटा आकिÖमक सेवा सिुनिĲत गåरनेछ। 
६.९..२ गाउँपािलका िभý सरकारी,िनजीर सामुदाियक एÌबलेुÆस तथा शव वाहन सेवाहłलाई मापदÁड र 
िनद¥िशका तयार गरी ÓयविÖथत łपमा स¼चालन गåरनेछ। सेवाको उपलÊधता बिृĦ गद ̈ शÐुकमा िनयमन 
गåरनेछ। 
६.९.३ आकिÖमक अवÖथाहłको तयारीका लािग केदारÖयु ँगाउँपािलकाले आपतकालीन ÖवाÖÃय पवूªतयारी 
योजना बनाउनेछ। रणनैितक Öथानहłमा आवÔयक औषिध,उपकरणर सामúी जगेडा रािखनेछ। 
६.९.४ ÿाकृितक ÿकोप,महामारीर दघुªटना जÖता अवÖथाहłका लािग तÂकाल ÊयवÖथापन गनª गाउँपािलका 
Öतरीय सिमित गठन गåरनेछ। आकिÖमक ÖवाÖÃय पåरचालन केÆþ ÿभावकारी बनाइनेछ। 
६.९.५ दुगªम ±ेýका संकटúÖत िबरामी (सÂुकेरी,गÌभीर चोटपटक) को उĦारका लािग संघीय र ÿदेश 
सरकारसँग समÆवय गरी हवाई माÅयमबाट सहायता ÿदान गåरनेछ। 
६.९.६ संøामक रोगहłको रोकथाम,िनयÆýणर िनवारणका लािग ±यरोग,कुķरोग,एड्स,िकटजÆय रोगर 
एिनिमयासÌबिÆध कायªøमहłलाई ÿभावकारी łपमा कायाªÆवयन गåरनेछ। अनुगमनको आधारमा आवÔयक 
पåरमाजªन गåरनेछ। 
६.९.७ ÖवाÖÃय संÖथा जÆय फोहोरको ÊयवÖथापन र िनÕÿवाह सÌबिÆध संघीय र ÿादेिशक मापदÁडलाई 
गाउँपािलका Öतरमा ÿभावकारी łपमा लागू गåरनेछ। 

६.१० नागåरकको पोषणÖतर सधुार गनª Öथानीय उÂपादन हòने गणुÖतरीय,ÖवाÖÃयÿदर पौिĶक खाī वÖतुको 
उÂपादन,ÿयोगर पहòचँमा बिृĦ गåरनेछ। 
६.१०.१ खाī िविवधीकरणमा जोड िददै Öथानीय तहसगं समÆवय र सहकायª गरी पोषण Óयवहार पåरवतªन गन¥ 
तथा पýु खाना (Junk food) लाई िनŁÂसािहत गन¥ सÌबिÆध कायªøमहŁ िनयिमत Łपमा संचालन गåरनेछ।  
६.१०.२ अगाªिनक तथा पोषणयĉु खाīवÖतुको उÂपादन बिृĦ गनª,हåरत गहृ तथा ÿÂयेक पåरवारमा सुधाåरएको 
करेशाबारी िनमाªण गनª र खानामा िविवधीकरण गåर उपभोग गनª ÿोÂसािहत गåरनेछ।  
६.१०.३ पोषणयĉु बाल पौिĶक आहार,िदवा खाजा लगायतका अÆय खाī पदाªथ उÂपादनका लािग ÿोÂसाहन 
गåरनेछ र सोको गुणÖतर कायम गन¥ ÿावधान बनाईनेछ।  
६.१०.४ वडा सिमितहŁसंग समÆवय र सहकायª गरी Öथानीय Öतरमा उपलÊध पौिĶक तÂवयĉु खाī पदाªथ 
उपयोग गनªका लािग उÂÿेåरत गåरनेछ। यÖता खाī पदाथª ÿशोधन तथा बजारीकरणका लागी साना 
िकसानÊयवसायी अनुदान कायªøम संचालन गåरनेछ।  
६.१०.५ बहò±ेýीय पोषण कायªøम,एिककृत िशŅ कुपोषण ÊयवÖथापन कायªøम लगायत पोषणसँग सÌबिÆध 
कायªøम िबÖतार,पåरÕकृत एवं ÿभावकारी बनाइनेछ। ÖवाÖÃय संÖथाहŁसँगको सहकायªमा पोषण पुनªÖथापना 
केÆþहł Öथापना गåरनेछ।  
६.१०.६ वडा सिमितहŁसंग समÆवय र सहकायª गरी Öथानीय बजारमा खाī पदाथªमा िमसावट र अखाī पदाथª 
िनयÆýण गåरने छ। ÖवÖथ मास ु तथा दधु उÂपादन िबिø िबतरणको लागी िनयमन गåरने छ। कुनैपिन तयारी 
खानेकुराहŁमा अिनवायª लेविलङको ÊयवÖथा गåरने छ।  
६.१०.७ दईुबषª मिूनका बालबािलकाको िनयिमत बिृĦ अनगुमन गåरनेछ। गभªवती र २ बषªमनूीका ब¸चाका 
आमाहŁको पोषणको िÖथित सुधार गåरनेछ।  
६.१०.८ गभªवतीहŁका लािग पोषण अवÖथाको मÅयनजर गद ̈िवशेष कायªøमको आयोजना गåरने छ। 
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६.११ सरकारी र िनजी ±ेýबाट ÿदान गåरने ÖवाÖÃय सेवाको गुणÖतरीयता सुिनिĲत गनª ÿभावकारी समÆवय, 
सहकायª, अनुगमनर िनयमनको ÊयवÖथा गåरनेछ। 
६.११.१ गाउँपािलकामा सरकारी तथा िनजी ÖवाÖÃय संÖथाहłमा गणुÖतरीय ÖवाÖÃय सेवा सधुार ÿणाली लागू 
र सŀुढ गनª गाउँपािलका Öतरमा गुणÖतर सुिनिĲतता कायªसिमित गठन गåरनेछ। 
६.११.२ सरकारी र िनजी उपचार सेवा ÿदायक संÖथा (एलोपेिथक,आयवु¥िदक,ÿाकृितक तथा अÆय वैकिÐपक 
सेवा),िनदानाÂमक सेवा,ÿयोगशाला सेवार थेरापी सेवाका लािग मापदÁड र िनद¥िशका तयार गरी सोही अनुसार 
िनद¥शन,संचालन अनमुितर िनयमनको ÊयवÖथा गåरनेछ। 
६.११.३ वातावरणीय सरसफाइ,सतुêजÆय तथा मिदराजÆय पदाथªको िनयÆýण,खाī Öव¸छता,औषिधको उिचत 
ÿयोगर समिुचत उपचारको िनयमन तथा कारवाही गनª एक जनÖवाÖÃय अिधकृत (सÌभव भएसÌम कायªरत 
ÖवाÖÃयकमêमÅय)े तो³ने ÊयवÖथा गåरनेछ। 
६.११.४ केदारÖयुँ गाउँपािलकाभåरका सÌपणूª ÖवाÖÃय संÖथाहłको िनयमन,िनयिमत अनगुमनर मूÐयांकनका 
लािग एक िनद¥िशका तयार गरी लाग ूगåरनेछ। 
६.११.५ पेशागत तथा Óयवसाियक संघ-सÖंथाहłको संचालनका लािग ÿादेिशक र संघीय िनयम तथा मापदÁड 
अनसुार दताª,नवीकरण,संचालन,अनुगमनर िनयमन गåरनेछ। 
६.११.६ गाउँपािलकािभý स¼चालन हòने ÖवाÖÃय सÌबिÆध सÌपणूª गितिविधहłको अिनवायª अनमुित र 
जानकारी ÿाĮ हòने ÊयवÖथा गåरनेछ। 
६.११.७ सबै ÖवाÖÃय संÖथाहłका लािग Æयनूतम सेवा मापदÁड तयार गरी लाग ूगåरनेछ। 

६.१२ संघीय,ÿदशे सरकार,िनजी ±ýेर अÆय ąोतहłको लगानीलाई ÓयविÖथत गद¨ ÖवाÖÃय ±ेýमा केदारÖयु ँ
गाउँपािलकाको लगानी बिृĦ गåरनेछ, जसले नागåरकको Óयिĉगत खचªलाई Æयनू बनाउनेछ । 
६.१२.१ औषिधको उिचत ÊयवÖथापन र िवतरणका लािग केदारÖयुँ गाउँपािलका Öतरमा औषिध भÁडारण 
(मेिडकल Öटोर) को ÊयवÖथा गåरनेछ। 
६.१२.२ रािÕůय ÖवाÖÃय िबमा कायªøमलाई केदारÖयुँ गाउँपािलकाभरी ÿवĦªन गद ̈िबÖतार गåरनेछ। 
६.१२.३ केदारÖयुँ गाउँपािलकाको कुल बजेटको कÌतीमा १० ÿितशत ÖवाÖÃय ±ेýका लािग सुिनिĲत 
गåरनेछ। यस बजेटलाई øिमक łपमा बिृĦ गद ̈लिगनेछ । 
६.१२.४ अित गåरब,असहाय,ĬÆĬ पीिडतर लोपोÆमखु जाितलाई पåरचयपý िवतरण गरी सÌपणूª ÖवाÖÃय सेवा 
िनःशÐुक ÿदान गåरनेछ। लि±त समदुायलाई िवशेष ÖवाÖÃय कायªøम स¼चालन गरी सेवामा पहòचँ बढाइनेछ । 
साथै, ÖवाÖÃय बीमामा समावेश गनª सहòिलयतसिहत वडासँग समÆवय गåरनेछ र िनशÐुक ÖवाÖÃय िबमाको 
ÊयवÖथा गåरनेछ। 
६.१२.५ केदारÖयुँ गाउँपािलकािभý गैरसरकारी र िनजी ±ýेबीचको सहकायªलाई ÿवĦªन गद¨ ÿभावकारी 
िनयमन गåरनेछ । 

६.१३ जनÖवाÖÃय संर±ण र ÿवĦªनका लािग ÿवĦªनाÂमक,रोकथामाÂमक,उपचाराÂमक,पनुÖथाªपनाÂमकर ÿेषण 
सेवाको िवकास तथा िबÖतार गåरनछे । 
६.१३.१ केदारÖयुँ गाउँपालीका िभý समुदाय,ÖवाÖÃय संÖथा तथा सबै िबīालयहŁमा Öव¸छ खानेपानीको 
ÊयवÖथा गåरनेछ ।  
६.१३.२ समदुायमा िबतरण गåरएको खानपेानी तथा Óयवसाियक Łपमा उपलÊध खानेपानीको िनरÆतर गुणÖतर 
परी±ण र िनगरानी गåरनेछ ।  
६.१३.३ वडा सिमितहŁसंग समÆवय र सहकायª गरी घर,समुदाय,बजार तथा ÖवाÖÃय सÖंथाको फोहोरको 
उिचत ÊयवÖथापन र पैरवी गåरनेछ ।  
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६.१३.४ वडा सिमितहŁसंग समÆवय र सहकायª गरी दगुªम बÖतीहŁमा ĵास ÿĵास रोगको कारक मािनएको 
घरिभýहòने धुँवा िनयÆýण गनª सफा चुलो अिभयान संचालन गåरने छ र ५ बषª िभý पूणª सफा चलुो 
गाउँपािलका घोषणा गåरने छ ।  
६.१३.५ घर देिख नै सरसफाई भÆन ेअिभयान संचालन गåरनेछ ।  
६.१३.६. वडा सिमितहŁसंग समÆवय र सहकायª गरी खुला िदशामुĉ गाउँपािलकाबाट पूणª सरसफाई केदारÖयुँ 
गाउँपािलका बनाईनेछ र सो को िदगोपनाको रणिनती तयार गåर कायाªÆवयन गåरनेछ ।  
६.१३.७. केदारÖयुँ गाउँपािलका िभý खानपेानी,हावा,Åवनीको गुणÖतरको मापदÁड िनधाªणर,कायाªÆवयन र 
िनयमन गåरनेछ ।  
६.१३.८ जलवायु पåरवतªन, मौसम पåरवतªन,काम र कायªÖथलका कारणले ÖवाÖÃयमा पन¥ हानीबाट वचाउन 
सरकारी तथा िनजी सबै ±ýेहŁसंग समÆवय गरी ÖवाÖÃय सचेतना सÌवÆधी कायªøम संचालन गåरनेछ । 

६.१४ ÖवाÖÃयकमêको सुर±ा, समदुायको ÖवाÖÃय ±ेýका कायªøमहłको योजना र कायाªÆवयनमा ÖवाÖÃय समदुाय 
र Öथानीय नेतÂृवको सहभािगतार जनताको ÖवाÖÃयसÌबिÆध सचूना पहòचँको अिधकारलाई सरुि±त गद¨ 
सशुासन सिुनिĲत गåरनेछ । 
६.१४.१ केदारÖयुँ गाउँपािलकाभर ÖवाÖÃय सेवा ÿदायक Óयिĉहł र संÖथाहłको सरु±ाका लािग ÿचिलत 
कानुनी ÊयवÖथालाई ÿभावकारी łपमा लागू गåरनेछ । 
६.१४.२ ÖवाÖÃय सेवामा िढलासÖुती र गणुÖतरहीन कायªलाई िनŁÂसािहत गåरनेछ। ÖवाÖÃयकमêलाई आÉनो 
िजÌमेवारी र कतªÓयÿित जवाफदहेी बनाइनेछ। 
६.१४.३ ÖवाÖÃय सशुासन कायम गनª सामािजक पåर±ण,नागåरक बडापýर िव²हł सिहत िजÌमेवार 
सिमितहłको ÊयवÖथा गåरनेछ साथैÖवाÖÃय सÌबिÆध गनुासो सुनुवाइका लािग आवÔयक संयÆýहł Öथापना 
गåरनेछ । 
६.१४.४ ÖवाÖÃय सÌबिÆध रािÕůय तथा अÆतराªिÕůय गरैसरकारी संघ-सÖंथा र दातृ िनकायहłलाई जनमखुी र 
पåरणाममखुी कायª गनª ÿोÂसािहत गåरनेछ। 
६.१४.५ केदारÖयुँ गाउँपािलकाको समदुायको िविशĶ संÖकृित र परÌपरालाई आÂमसात गदÖ̈वाÖÃय सेवालाई 
सेवाúाही मýैी बनाई ÖवाÖÃय सÌबिÆध हकको सुिनिĲतता गåरनेछ । 
६.१४.६ केदारÖयुँ गाउँपािलकाका नागåरकलाई ÖवाÖÃय सÌबिÆध सचूना तथा उपचार सÌबिÆध जानकारी ÿाĮ 
गन¥ हकलाई सुरि±त गनª सचूना तथा स¼चार ÿणालीलाई ÿभावकारी łपमा कायाªÆवयन गåरनेछ । 

६.१५ केदारÖयुँ गाउँपािलकाको जनसं´यालाई ÊयविÖथत गद¨ समú िवकासका लािग पåरचालन गåरनेछ । 
६.१५.१ केदारÖयुँ गाउँपािलकािभý जÆम,मÂृय,ुबसाइँसराइ र सÌबÆध िब¸छेद जÖता Óयिĉगत घटना दताª 
कायªलाई ÓयविÖथत गåरनेछ । 
६.१५.२ जनसं´या सÌबिÆध सचूनालाई िवकास योजना तजुªमा र कायªøम िवकासमा ÿाथिमकतापवूªक ÿयोग 
गåरनेछ । 
६.१५.३ ÿÂयेक बालबािलकाको अिनवायª जÆमदताª समयमै गराउन ÊयवÖथा गरी पाचँ बषªसÌम ů्यािकङ 
गåरनेछ। िवīालय भनाªका लािग जÆमदताª ÿमाणपý र खोप ÿमाणपýको ÿितिलिप अिनवायª łपमा पेश गनुªपन¥ 
ÊयवÖथा गåरनेछ । 
६.१५.४ समदुायÖतरमा भएका नवजात िशशु र मात ृ मÂृयकुो कारण पिहचान गनª मÂृयपुĲात गåरने भबªल 
अटिÈस िविधलाई पĦितबĦ गåरनेछ । 
६.१५.५ मौसमी बसाइसँराइ,®म बसाइसँराइर जडीबटुी संकलनका समयमा आधारभूत ÖवाÖÃय सेवा घÌुती 
ÖवाÖÃय ि³लिनक माफª त सेवा ÿदान गåरनेछ । 
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६.१५.६ वडा सिमितहłसँग समÆवय गरी दगुªम ±ेýमा छåरएका तथा जोिखममा रहकेा बÖतीको पिहचान 
गåरनेछ। एकìकृत बÖती िवकासका लािग अÅययन र पैरवी गरी वÖती िवकास योजना तजुªमा गåरनेछ। यसलाई 
संघीय र ÿदेश सरकारसँगको समÆवयमा कायाªÆवयन गनª जोड िदइनेछ । 
६.१५.७ ÖवÖथ र सखुी पåरवार िनमाªणका लािग वडा सिमित तथा ÖवाÖÃय संÖथाहłसँग समÆवय र 
सहकायªमा ÓयविÖथत पåरवार योजना कायªøम स¼चालन गåरनछे। 

६.१६यस गाउँपािलकािभý हòने अवैध िøयाकलापहł जÖतै बालिववाह, कम उमरेमा हòने गभªधारण, ल§िगक िहसंा, 
मादक पदाथª तथा लागऔूषध सेवन,हािनकारक ÿचलनर िवभेदपूणª िलङ्ग छनोटजÖता कायªहłलाई 
िनŁÂसािहत गरी काननूी दायरामा Ðयाइनेछ । 
६.१६.१ गाउँपािलकाको वािषªक ÖवाÖÃय कायªøमहłमा ÖवाÖÃय सचेतना कायªøमहł समावशे गåरनेछ । 
६.१६.२ िविभÆन सरोकारवालासँगको समÆवयमा बालिववाह,कम उमेरमा हòन ेगभªधारण,ल§िगक िहसंा,मादक 
पदाथª तथा लागूऔषध सेवनर हािनकारक ÿचलनलाई िनŁÂसािहत गरी िनयमन र ÿचिलत काननु अनसुार 
कारवाही गåरनेछ । 
६.१६.३ गाउँपािलकािभý नागåरकहłबाट हòने िवभेदपणूª िलङ्ग छनोटजÖता गैरकानूनी कायªलाई िनŁÂसािहत 
गनª सरोकारवालासँग समÆवय र सहकायª गरी ÿचिलत काननु अनसुार कारवाहीको िसफाåरस गåरनेछ । 
६.१६.४ ÖवाÖÃय उपलिÊध हािसल गनª संघीय र ÿदशे सरकारसँग समÆवय गरी बहòप±ीय,िĬप±ीय, रािÕůय, 
अÆतराªिÕůयर बहò±ेýीय सहकायªĬारा िवकास साझेदारहłको सहयोगलाई ÿभावकारी łपमा पåरचालन 
गåरनेछ। 

६.१७. गुणÖतरीय, सवªसलुभ औषिध उपकरणमा सवªसाधरणको सहज पहòचँ बनाउने तथा ÖवाÖÃय ±ेýमा आधुिनक 
ÿिविधको उपयोगलाई ÿोÂसािहत गåरनेछ ।  
६.१७.१ सबै ÖवाÖÃय संÖथाहŁमा गुणÖतरीय औषधी िवतरण हòने ÊयवÖथा िमलाइनेछ। औषिधको गुणÖतर र 
मÐूय िनयÆýण गनªका लािग मुÐय तो³नुका साथै िनयिमत अनुगमन र िनयमन गåरनेछ ।  
६.१७.२ ÖवाÖÃय संÖथालाई आवÔयक पन¥ औषिध उपकरणको सूची तयार गåर औषिध उपकरण खåरद गदाª 
केदारÖयुँ गाउँपािलका तथा ÖवाÖÃय संÖथा वा वडाले खåरद गन¨ औषिधको छुĘा छुĘै सचूी तयार गåर 
Êयवहारमा Ðयाइनेछ।  
६.१७.३ दगुªम ±ेýमा सुलभ औषधी पसल िबÖतार गनª ÿोÂसाहन गåरनेछ र ÖवाÖÃय संÖथाहŁमा सहòिलयत 
दरको फाम¥सी सेवा थप गåरने छ ।  
६.१७.४ ÿितकाराÂमक संभार,िबिø उपराÆत सभंार आदी िसĦाÆतलाई Êयवहाåरक Łपमा लाग ु गåरनेछ। 
उपकरणहŁको ममªत तथा सÌभारका लािग ÿादेिशक िनकायसँग समÆवय गåरनेछ । 

७. सÖंथागत सरंचना  

७.१. नीित कायाªÆवयनका लािग केदारÖयुँ गाउँपािलको नेतृÂवमा ÖवाÖÃय संÖथाहŁ रहनेछन। ÂयÖतै नीितमा उÐलेख 
भएको ÖवाÖÃय अÆतरगत सेवा ÿवाहका लािग केदारÖयुँ गाउँपािलका Öतरमा ÿयोगशाला सिहतको ÖवाÖÃय सेवा 
केÆþ वा गाउँपािलका अÖपताल Öथापना गåरनेछ ।  
७.२ मानव संशाधन िवकासका लािग ÿदेश सरकार,ÿदशे लोक सेवा,ÖवाÖÃय ÿितķान वा मिेडकल कलेज र अÆय 
ÖवाÖÃय जनशिĉ उÂपादन गन¥ िनकायहŁसग ±मता अिवबिृĦका लािग समÆवय गåरनेछ। ÖवाÖÃय संÖथाहŁमा Ðयाव 
सेवा,आँखा उपचार सेवा,डेÆटल सवेा र ÿÂयेक वडामा एउटा आधारभतू ÖवाÖÃय केÆþ तथा आवÔयकता अनसुार 
सामदुाियक ÖवाÖÃय इकाई Öथापनाको लािग ÿदशे तथा संघीय सरकारसँग समÆवय एवं सहजीकरण गåरने छ । 

८. आिथªक प±  
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यस नीितको कायाªÆवयन मलूतः केदारÖयुँ गाउँपािलका सामािजक िवकास शाखाको िनयिमत बजेटबाट गåरनेछ । यस 
नीितमा रहेका उĦेÔयहŁ हािसल गनª केदारÖयुँ गाउँपािलकाका सबै शाखाहŁको कायªøम तथा बजेटमा तालमेल 
िमलाई सबै नीितमा ÖवाÖÃयको अवधारणा लाई अगाडी Ðयाइनेछ । नेपाल सरकार र सुदूरपिĲम ÿदशे सरकारको 
िनयिमत वािषªक कायªøम माफª त यस नीितले अवलÌबन गरेका रणनीित तथा कायªनीितहŁ सÌबोधन गराउन पहल 
गåरनेछ । यसका साथै यो नीित कायाªÆवयन गनª रािÕůय तथा अÆतरािÕůय िवकास साझेदारहŁ, संयĉु राÕůसंघीय 
िनकायहŁ र िनजी ±ेýसँग समेत समÆवय,सहकायª र साझेदारी गरी आवÔयक ®ोत ÊयवÖथापन गनª पहल गåरनेछ।  

९. अनगुमन र मÐूयांकन  

यस नीित कायाªÆवयनको øममा अनगुमन गन¥ र अपेि±त नितजा र ÿितफल ÿाĮीको मÐूयांकन गन¥ दाियÂव 
सामािजक िवकास शाखाको हòनेछ । यसको लािग उĉ शाखाको संयÆý र ±मता िवकास गåरनेछ । वडा सिमितहŁ 
एवंम ्अÆय सरोकारवाला िनकायसँगको समÆवय र सहकायªमा सहभािगतामुलक अनगुमन ÿिøया अवलÌबन गåरनेछ 
। ÿÂयेक पाँच बषªमा यस नीितको सिम±ा गरी आवÔयकता अनसुार पåरमाजªन गद¨ लिगनेछ ।  

१०. नीित कायाªÆवयनको कायªयोजना  

नीित कायाªÆवयनका लािग केदारÖयुँ गाउँपािलका ÖवाÖÃय ऐन कायाªÆवयन गåरनेछ । ÖवाÖÃयसँग सÌबिÆधत 
आवÔयक ऐन कानून, िनयमावली तथा अÆतररािÕůय Öतरमा नेपालले गरेका ÿितवĦताको अधीनमा रही यस नीित 
कायाªÆवयनका लािग तÂकालीन, मÅयकालीन र िदघªकालीन कायªयोजना बनाइने छ। यही कायªयोजना अनसुार 
बािषªक योजना तथा कायªøम र बजेट िनमाªण कायाªÆवयन गåरनेछ। वािषªक Łपमा कायªयोजना कायाªÆवयनको सिम±ा 
गरी पनुरावलोकन गåरनेछ ।  

११. जोिखम  

यस पािलकाको बढ्दो जनआकां±ा,भखªरै संÖथागत ÖवŁप िलई रहकेो अवÖथा,िसिमत साधन र ąोत,गाउँपािलकाको 
ÿाथिमकतामा ÖवाÖÃय ±ेý समú िवकासको मĥुाका Łपमा Öथापना गराउनु पन¥ िबīमान अवÖथामा यस नीित तथा 
प¼चविषªय रणनीितहŁले अपे±ा गरेका नितजाहŁ ÿािĮमा केही जोिखम हòन स³छन। यīपी उÐलेिखत जोिखमको 
बाबजदु गाउँपािलकावासीलाई सवªसुलभ,गणुÖतåरय ÖवाÖÃय सेवाको सिुनिĲत गरी ÖवÖथ नागåरकहŁ तयार गनª 
केदारÖयुँ गाउँपािलकाको ÖवाÖÃय नीित २०८१ को ÿभावकारी कायाªÆवयन गन¥ गरी जोिखमको Æयिुनकरण गåरनेछ। 

१२. खारेजी  

हाल सÌम यस केदारÖयुँ गाउँपािलकामा ÖवाÖÃय नीित तयार गåर लाग ू नभएकोले खारेजीको ÊयवÖथा गनुª नपन¥ 
दिेखÆछ। 
 

 

 


